॥ શ્રીચોમપ્રમાજર ॥ 


પાદ ઉ. જોર, 5 હાદ" ટા 
યોજનાર: --ભકતિક મહારાજ શ્રીતથુરામશમી. 
બીલખા; કાઠીઆવાડ. 
મુધારાવધારાવાળી બીજી આજભબૃત્તિ. 
મ 
યોગમાં અભિશ્ચિ રાખનાર મતુષ્યોના હિતાર્થે 

પ્રકટ કરનાર 

ભાદશ કર ધતછ દવે. 

તાલુકા સ્કૂલ માસ્તર. 
ખ્‌'ભાળીઆ--કાઠિયાવાડ. 


દિકરા. . હા ટાદઈટદ 





પ્રતિ ૫૦૦. 
શાકે ૧૮૩૪. સંવત્‌ ૧૪૯૭૪, ખાીસ્તાખ્દ ૧૪૧૮૪, 


શાત“ ૫-૧, ૧૫૦૦૨૮૯૦, હા,#*૧ 7૫.૦૦ ૬ 


અમદાવાદ---પીરમશા ર3 ઉપ૨ નિર્મળ પ્રિન્ટીંગ પગૈસમાં 
લલ્લુભાઇ ઈધરભાઈ નિવેદીએ છાપ્યે, 


લિ. ઉ... તદ... ઉ. 


સ્થૂલ પદાથેનું મૂલ્ય રૂ. ૦-૩--૬. 


૧.૩ 4. દરતી કી ક 
ફૂ જ ક ન 
સિયા ઈન. જ હે ન 
ક મ ક ક કેક 
હં ક અ નડ, -. 
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[ પૂગરાલી જોપીરાડઝિ વિમાથ ] 


પુસ્તવનું નામ 24૫21 પષલ્ઝડન્ટ 


વિષય ૮1 ર 1 





2 
ક 

ડા શ્રીમનજ્ઞાથશમેપ્રણીત 

આ સિઝનના 

ડઝ 1થીથામત્રમેજિર॥ 

ક્ર -----છ૬૯૩નન-----.- ર 

રા બીજી આવૃત્તિ. 

શ *-૦-૪૨૨૪૪ ૭-- 

જા યોગમાં અભિરુચિ રાખનાર મતુષ્યોના હિતાર્થે 


બઅકટ કરનાર 
ભાઇશ કર ધતજી દવે. 
તાલુકા સ્કૂલ માસ્તર. 
ખ'ભાળીઓઆ--કાઠિયાવાડ. 
ન્ન 
પ્રતિ ૫૦૦. 
શાકે ૧૮૩૨. સંવત્‌ ૧૪૭૩, ખીસ્તાખ્દ ૧૪૧૭, 
અમદાવાદ-- __પીરમશા ર ઉપર નિમ'ળ પિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
લ#્લુભાઇ ઈધેરભાઈ ત્રિવેદીએ છાપ્યે!. 


ન - ચ ન. ઝત ત પા# 4, 


નન 


ડિ... 


સ્થૂલ પદાશેવું મૂલ્ય રૂ. ૦-૩--૬. 
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3 પ? ફર 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
2 ૯૭-” 
ડિ 


સંપ્રજ્ઞાવવોગવડે થયેલા બસ્સાક્ષાત્કારવાળી 
વૃત્તિના ઉદ્ગાસે, 


3055-225 
રાપ ભેર્વ, 
સખિ ! ચિદ્ધન દૃષ્ટિ આયા, કહાં ગયે નામ રૂપ એ કિયા, 
પત્તા નહિ ચ પાયા. સખિ૦ ૧ 
મિથ્યા દૃશ્યકાં સત્ય માની મે, અમલગ જીયો જલાયા, સ૦ ૨ 
ચહુ સેં યહુ મેરા યું કેડ કેર, બહુત અજ્ઞાન ખઢાયા, સ૦ ૩ 
પરમડુ:ખર્ચ સુખબ્રાંતિને, જીયકાં ખહુત ભૂલાયા, સબ ૪ 
સદ્ગુરુ મોલે સુ-અ'જન આંજ્યા, જ્યું થા ત્યું દરશાયા. સબ પ 
અ'તરખાહિર પ્રિયકા દેખી, સબ ડુ:ખકફાં બિસરાયા. સ૦ ૬ 





આ પુસ્તક પ્રકટ કરવામાં કુડલાના સદ્ગત વેવ્ય ફરેણાશંકર 
મૂળજી આદિ જિનુઃસુઆએ સવા એકાવન રૂપીઆ અરપણુ કર્યા છે. 


ગડ 
ઠ્રિતીયાજત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

પરમપ્રામવ્ય પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાને ઉત્તમ મુમુક્ષુને 
ચોગવિના બીર્ના કયાં સાધને ઉપાદેય છે ? એક યો!ગજ ઉપાદેય છે. 
એ યોમનું આ ગ્રથમાં ઉત્તમ પ્રકારે નિરૂપણુ કરેલું છે. આ ગ્રંથતી 
પહેલી આમ્ત્તિ વેચાઈ જવાથી સુધારાવધારાસાથેતી આ બીજી આજત્તિ 
બહાર પાડવામાં આવી છે. ખંભાલીઆ. અધિકબાદ્રપદ શુડલપક્ષ ઝુફુ- 

ભા૦ ધ૦ દવે. 
યા 
ઝક 
પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

આ ચૌોગપ્રભાકરની સન ૧૪૪ના વર્ષમાં પ્રકટ થયેલી જૂની 
આજત્તિમાં ગુજરાતી અનુવાદમહિત માંડૂડયોપનિષદ્‌, પાતંજલયોગસૂતે 
ને ભગવદ્‌ગીતાનો છઠ્ઠા અધ્યાય એ વિષયો હતા. એ ત્રણે વિષયે 
'હુવે ઉપનિષદો, પાતંજલમેગદરીન ને રહસ્યદીપિકા તથા સરલા એ 
ટીકાઆસહિત ભગવદ્‌ગીતાના પુસ્તકમાં અનુક્રમે આવી ગયા છે, તેથી 
હુવે તે જૂતી આદૃત્તિતી રીતે આ વંથ્ર પ્રકટ કરવાની અમત્ય ન રહે 
વાથી સુમુક્ષુજતોના હિતાથેં આ ગ્રંથની નવીન રચના કરવામાં આવી છે. 


આ ત્રેથનું તામ ચોગપભાકર રશાખેલું હોવાથી તેમાંનાં પ્કરણેતનું 
નામ પ્રભા રાખવામાં આવેલું છે. જેમ પ્રભાકર એટલે સૂર્ય પોતાની 
સુખ્ય દશ પ્રભાઓવઠડૅ દશે દિશામાં પ્રકાશ કરી અંધકારતે ઠૂર કરે 
છે તેમ આ ચોગપભાકર મ્રથ પણુ પોતાતી દશ પ્રભાઓઆવડૅ બક્ષા- 
વિર્ભાવમાં પરમોપયોગી ચિત્તનિરેધના સ્વરૂપનો પ્રકાશ કરી ભવભીરુ 
જનોના ચિત્તમાં રહેલા સંશયાંધકારને દૂર કરશે. પત્યેક પ્રભાનું નામ 
“તથા તેમાંના વિષયો! આ ગ્રંથની અનુક્રમણિકા વાંચવાથી નણુવામાં આવશે, 


જ પ્રસ્‍તાવના. 
યોગના અભ્યાસથી થોગતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જગુવામાં આવે 
છે, માત્ર ચોગતા મ'થો વાંચવાથી તેતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નનણુવામાં 
આવતું નથી, માટે વિવેકી મુમુક્ષુએ માત્ર યોગના ગ્રેધો વાંચીતે સતોષ નહિ. 
પામતાં તેમાં કરેલા ઉપદેશને ચિત્તતો તિરોધ થઇ તેમાં બ્રહ્યાવિર્ભાવ 
થતાસુધી પોતાતા અધિકારપ્રમાણે આચરણમાં મૂકતો! આવસ્યક છે. 


સંસ્કૃત અતે હિ'દીભાષામાં યોગતા કેટલાક ગ્ર'થો લખાયેલા છે, 
પર'તુ ગુજરાતીમાં આવે! સ્તરાનુભવપ્રકાશક યોગમત્રથ પ્રકાશમાં મૂકવા 
અકારણુ કૃપા કરતાર યોગવિદ્દરિક મહાત્મા શ્રીમત્તથુરામશર્માજ છે. જે 
સાધકો તેઓશ્રીતી સંમ્ુખ શ્રીયોગવિદ્યાનો ઉપદેશ લે છે તેઆજ જણે 
છે કે આ ગ્રૅથતો પ્રતોક ઉપદેશ અતિગૂઢ અને ભાષામાં સુસ્કેલીથી 
ઊતરી શકે તેતો હોઇ યોગવિદર દૈસિકવરબ્રીતી સમીપ આચરણુમાં 
મૂકવાચોગ્ય છે. ધૃતિ શિવમ્‌. 


મકટ કરતાર્‌. 





ષ્ટ 


૩૦ 


॥ શ્રીચોમપમાજર॥ 


૪ ઇાકાર#રાકાાઇનજ૦૦ર૪૬૦ત,...ઝ, 


પ્રભા પહેલી. 








"મંગલ, કંથપ્રતિજ્ઞા; યોગનું સ્વરૂપ, તથા ચોગમાહાત્મ્ય ઇત્યાદિ. 


પ્રણુવના વામ્યાર્થરપ શ્રીઅંતર્યામીનું તથા પ્રણુવના લદ્યયાર્થશ્પ 
સગ્ચિદાનંદષભ્રનું પરમપ્રેમથી અન્નેદભાવે, સ્મરણુધ્યાન કરી યોગ- 
સિદ્ધાંતના ચયૈતી પેડે પ્રકાશ કરતારો આ ચોગપ્રભાકરનામનો લધુ 
ગ્રંથ યોગસિદ્ધાંતતે નજનણી તથા તદનુસાર વર્તી આ દઃખમય ભવ- 
'સાગરતો પાર પામવા ઇચ્છનારા ભવભીરુ જતોના હિતાર્મે લખાય છે. 


ચિત્તતી આત્માકારથી ભિન્ન ષમાણાદિ પાંચ ઇત્તિઆનો નિરોધ 
“તે ચાગ કહેવાય છે. યોગ એ ઉતૃછટ કલ્પશ્ક્ષ, ઉત્તમ ચિંતામણિ, 
પુનનન્મરૂપ બીજને પ્રજ્વલિત અસિ, ૨હ્દાવસ્થાનું વિધાતક અલેકિક 
રસાયન, આધ્યાત્મિક આદિ ત્રિવિધતાપને। શજયદ્મા, ને કાલનો પણુ 
કાલ છે. ન 

જે ચિત્ત યોમાતુકાનથીઃ યુક્ત છે તે દુભૈઘ ચિત્તઉપર તપમાં 
પરમ વિધ્ન ઉપજાવનાર અતિફર મકરધ્વજનાં ( કામનાં ) અતિતીદ્દણુ 
“ખાણ પણુ કાંઇ કામ નહિ ર્તો માને ખુઠાં થઇ નય છે. - 


દુ શ્રીયોગપ્રેભાકર. 
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યોગતી યયાયોગ્ય પ્રાપ્તિ થવાથી તે યોગીને પોતાના પ્રામબ્યવ- 
હારતે! તથા અગત્યનાં પારમાથિંક સાધતોને નિર્વાહ કરવાનો અચલ 
સ્તભાવ, પ્રતિકૂલ પ્રારખ્ધતા ઉદયવડે વિપત્તિરૂપ જ્વોભનું કારણુ પાત 
થયા છતાં પણુ વિકલ્ર ન થવાનું બલ, સર્ય પ્રાણીઓપર વિશુદ્ધ પ્રેમ, 
સજ્જનાભણીથી આદરતી પ્રામિ, પ્રતિભાશક્તિઠ્ારા ₹“ચ્છિત વિષયેવું 
સાન પ્રાપ્ત કરવાનું સામર્થ્ય, કોઇ પણુ મતપંથતે દ્રાગ્રહપૂર્કક પક્ષપાત 
કરવાના સ્તરભાવની નિષત્તિ, પ્રારખ્વધી પામ થયેલાં સુખદઃખાદિરૂપ 
દૂંદોને સડત કરવાનું સામથ્યે, અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્થનો અનાયાસે લાભ 
ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાર્થતા સંયોગતી અનાયાસે નિભ્ત્તિ, અન્નાદિ પદાર્થે- 
ની પ્રાપ્તિમાં તથા અપ્રાપ્તિમાં સમભાવ, કોધ ઉપ%વનારું બાલનિમિત્ત 
પ્રાત થયા છતાં પણુ ચિત્તમાં ક્રોધનો અનુદય, વિકાર પામતા અંતઃ- 
કરગુને તથા ઇંદ્રિયોને તેમનાં ગોલકેોમાં રોકવાનું સામર્ય્ય, ચિત્તતી 
શુદ્ધિની તથા એકામતાની *ૃદ્દિ, અનાયાસે ગુરુપણાની પ્રાપ્તિ, નિસ્પમ 
શાંતિસુખનેો! લાભ, ઇંદ્રિયાદ્ના નિરર્થક ચાંચલ્યનો અભાવ, શરીરનું 
પ્રાયશઃ નીરેગપણું, નિષ્ું'પણાનો અભાવ, શરીરમાં સ્તાભાવિક શુભ 
ગેધ, મૂતપુરીષતી અલ્પતા, કાંતિ, મુખની પ્રસન્નતા, સ્વરતી કોમલતા, 
સર્વત્ર નિર્વેરપણું, સધ પ્રાણિપદાર્થોમાં સમદર્શીંપર્ષ્યું, ને ત્રકતભરાપ્રનઞા 
(સત્યને ઞેહયુ કરનારી ખુદ્દિ ) પ્રામ થાય છે. 

પરમતત્ત્વનું અપરેક્ષસાન સંપાદન કરવામાટે પ્રેક્ષાવાતે-વિચાર 
કરી હિતમાં પ્રર્ત્ત થનાર ખુદ્દિમાત્‌ મનુષ્યે-્યોગતે સિદ્દ કરવા મહા- 
મ્રયત્ત કરવો ઉચિત છે, પણુ વાદવિવાદના ગ્રૅથો કે જેના અધ્યયનથી 
પરમતત્ત્વતો અપરેક્ષાનુભવં થેવાનો સંભવ નથી તેતા અધ્યયનમાં 
કાલ્રણેપ કરવો ઉચિત નથી. જેની આંખાપર ડાખશલા ચદાવેલા છે એવો 
ધાણીએ ન્નેડેલે ધાંચીનો બળદ જેમ તલમાંથી તીકળતા તેહાના સ્વ- 
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રૂપતે નહિ જણુતાં ધાણીએ ફર્યા કરે છે તેમ શાસના સિદ્ધાંતો” 
સંબંધી નિરર્થક વાદવિવાદ કરનારાં મંતુષ્યો સતશાસ્ત્ર પ્રતિધાદન” કરલા 
પરમતત્ત્વતે નણુવા સમર્થ થતા નથી; તેથી મુમુક્ષુને તેના અંતઃકરષ્યુ- 
ની વિશુદ્દિદારા ને એકામતાદારા કતંભરાપ્રેસાની પ્રોપિ' કરાવનારા 
ચોગજ શ્રહ્ધાભક્તિથી અતુષ્ઠેય છે. સુશોભિત લાગતો વાગ્વિલાસ તો 
પ્રજ્વલિત દીપક જેમ પતંગાને મોહ ઉપજાવે છે તેમ પોતાનાં તથા 
મૂઢજનોનાં અંતઃકરણને માત્ર મોહ ઉપશ્નવનારે। છે, મોજ્ષેચ્છુતે મોક્ષ 
આપનારે નથી. 
જેમ અમુક સ્થલે પહોાંચવામાટે સરલમાર્ગધી સાવધાનતાપ્ર્યક 
જવું એ યોગ્ય-સાચે-ઉપાય છે તેમ પરમતત્તતી પ્રાપિ કરવામાટે 
પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ ને સ્થિરતા કરવી એ યોગ્ય-સાચે।-ઉપાય 
છે. સદુપાયથીજ મતુષ્યતે પ્રામ કરવાયોગ્યતી સુખપૂર્વક પ્રાપિ થાય 
છે, .પણુ અસંદુપાયથી તેતે પ્રામ કરવાયેગ્યતી કદીપણુ સુખપૂર્વક 
પ્રાપ્તિ થતી નથી, એમ નણીતે વિવેકી પુરુષે ,પરમતત્ત્તતી ( આત્માથી 
અભિન્ત ષભ્ભસ્વરૂપની ) પ્રામતિતા સદુપાયતુંજ સેવન કરવું યોગ્ય છે. 
લેકિક કાયૈેનો તથા પારમાર્થિક સાધનને ચોગ્યરીતે આરસ 
કરનારા, ગભીર અંતઃકરણુવાળા, કુશામ્ર (સૂઝમ) તથા નિર્મલ ખુદ્ધિવ ળા, 
શુભકર્મેમાં સઢ અડગ સ્ચિવાળા, પોતાના શરીર ઈંદ્રિયા તે અંતઃ- 
કરણુની નિષ્ક્લ પ્રશત્તિ નહિ કરતારા, પ્રાત પ્ર્સંમતે તુરત યથાયોગ્ય 
સમજનારા, અને . પોતાતા | યોગપારૅમત પૂજ્ય સટ્ગુરુમાં, તથા' સત્‌: 
ગ્રાસ્રમાં પ્રીતિ: રાખનારા મનુષ્યો યોગવિઘાના' મુખ્ય , અધિકારી ' છે. 
'શુદ્ધહદયવાળા,.- જડચેત્રનતો વિવેક : કરતારા,. .વર્તમાત્તજન્મ એ. 
જેમતો છેલ્લે'' જન્મ 'છે | એવા,' તેઃ સદુપાયતા' અવુષ્ઠાનમાં પરમરુચિ- 
વોળા મતુષ્યોનેઃથેશગવિલાનો' પાર : પામેલા મહાપુરુષોને ઉપદેશ સુચિકર 
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લાગે છે, પણુ અન્ય મનતુષ્યોતે તો તેમતા અંતઃકરણુમાં રહેલા ધાટા 
સંશય તથા વિપર્યયથી તે ઉપદેશ લેશ પષ્યુ રુચિકર લાગતો નથી. 

' પોતાના અંતઃકરશુમાં રહેલ્રા પાપકર્મતા સંસ્કારાથી પરાભવ 
પામેલા તથા વિવેકરૂપ તેત્રવિતાના મનુષ્યો અજ્ઞાનરૂપ ધાટા અંધકારમાં 
પડયા રહે છે, ને આત્મસાક્ષાત્કારતા મુખ્યહેતુરશૂપ યોગનું આદરપૂર્વક 
અનુકાન કરી શકતા નથી. 

સંધ્યાદિ નિત્યકર્મો પાપર્મસ્કારોની નિશ્ત્તિદ્ારા ચિત્તશુહ્ધિનાં હેતુ 
થઇ ચિત્તતી એકામતાદ્દારા બભસ્વરૂપના જ્ઞાનની ઉત્પત્તિમાં કારણ થાય 
છે, તેથી પોતાનું હિત ઇચ્છતાર મતૃષ્યે તે તૃતીયપ્રકારના ઓષધતુલ્ય 
સર્વદા સેવવાયોગ્ય છે. જે ઔષધ ખાવાથી રારીરમાં જે રગ હોય 
તા તે દૂર થાય, તે શરીરમાં જે રોગ ન હોય તો નવે રોમ ઉત્પ 
કરૈ તે પ્રથમપ્રકારતું ચપષધ; જે એષધ ખાધાઘી શરીરમાં જે રોગ 
હેય તો તે શમે, ને જે શરીરમાં રોગ ન હેય તો  લાભકાતિ કાંઇ 
પણુ ન કરે તે દિતીયપ્રકારનું ઔષધ; અતે જે ઓષધ ખાધાથી 
શરીરમાં જેરોગ હોય તો તે શમે, ને શરીરમાં જે રોગ ત હોય તો તે 
રસાયનના જેવો ગુણુ કરે અર્થાત્‌ શરીરાદિતું સામથ્યે વધારે તે 
તૃતીયપ્રકારનું એષધ છે. જેમ તૃતીમપ્રકારતું એષધ સવથા ગુભુકાર્ક 


છે, તેમ સંધ્યાવેદનાદિ નિયકર્મો પણુ બહ્મ્ઞાનના લાભમાટે ન્નાસુને 
સવથા ઉપકારક છે. 


ક્ષુદ્ર પદાર્થોને સંપાદન કરવામાં પ્રીતિવાળા, શખ્દાદિ વિષયોમાં 
ને તેનાં સાધનોમાં દીનમતવાળા, મત્સરવાળા, શક, ભયયુક્ત મનવાળા, 
અવિવેકી ને વિષયાતુરાગી જનો નિષ્ફ્લ ઉવેમમાં પ્રહૃત્ત રહે છે. 
એવા મતુષ્યો. સંસારમાં બહ પ્રીતિવાળા હોવાથી શુદ્ધભાવવડે યેગતું 
યશ્ાયોગ્ય -અનુકાન કરતા .નથી, “પણુ માત્ર લોકારાધનનતી ઇચ્છા રાખી 
મક્િન અંતઃકરણુથી યોગતું અનુદાન કરે છે. 


કમ 
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ચિત્તનો મેઃ મદિમોઃ ભર મોણપર ખહું અંશે 
નિદૃત્ત થયા વિતા મનુષ્યને પરમતત્ત્ત નણુવાની ઇચ્છા પણુ થતી 
નથી, તો પછી. પરમતત્ત્વ જણુવાતા સાધનરૂપ યોગના અનુકાનર્માં 
તેની પ્રશ્ત્તિ તો ડયાંથીજ થાય ? પાપસંસ્કારો બલહીન થઇ જ્યારે 
અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારેજ પુસ્પને પરમતત્તતતું જ્ઞાન સંપાદન 
કરવાની વાસ્તવિક ઇચ્છા ઉપજે છે. 

અવિવેક, શાગ ને દ્ેષવડેૅ પરાભવ પામેલા અંતઃકરણુવાળા મૂટ* 
જતોનેો મોક્ષનો દેષ કરનારો અશે,ભત ખકવાદ મુમુક્ષુએ કદીપણુ 
સાંભળવે। નહિ. 

જેના અ'તઃકરણુમાં મહાન્‌ દોષો રહેલા હોય છે એવા મનુષ્યનો 
સ્મૂલયોગાભ્યાસતા અનુકાનરપ થોડોક બહારનો શુભ ગણાતો આચાર 
તપસ્વી બ્રાહ્મણુને હણુનાર ભિલના રાજાતા ચરણુસ્પર્શના નિષેધની 
પેઠેં કાઇ કામના નથી. 


૧ વનમાં રહેનારા કોઈ તપસ્વી ખાગ્ગુપાસે એક પીતળનું 
સુંદર જલપાત્ર હતું. તે જલપાત્ર કોઇ વેલ્મા તે વતમાં રહેતા ભિલ્લના 
રાન્નની આ્રીએ નેયું, તેથી તેતે તે જલપાત્ર તેમતી પાસેથી લઇ 
લેવાની પ્રબલ ધ્રચ્છા પ્રકટી. પછી તે જલપાત્ર ગમે તે ઉપાયે લાવી 
આપવાની તેશે પોતાના પતિતી પાસે વિતતિ કરી. પછી ભિધના 
શન્નએ તે તપસ્વી બ્રાહ્મણુપાસે તે જ્લપાત્રતી યાચના કરી, પરંતુ 
તમણું તે જલપાત્ર તેતે આપ્યું નહિ, એટલે તે ભિલ્લતી રાજ તે 
તપસ્વી બ્રાહ્મણુને તરવારવડે મારવા લાગ્યો, પણુ પોતાના પમ તે 
તપસ્વી બરાહ્મણુતે ન અડી જય તેમાટે તે બહુ સાવધાનતા રાખતો 
દતો, કેમકે તેણે કોઇની પાસેથી સાંભળ્યું હતું કે જને ભિલ્દ્રના પગ 
તપસ્વી ષાહાણુતે અડી જય તો તે ભિલ્લ નરકમાં પડે છે* ' 
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૧૭ શ્રીયામમભાકર., 
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 ખુદ્ધિમાન્‌, મ મી બ્હ્મથી અભિન્ન આત્મસ્વરૂપ ને તેતી પ્રાપ્તિનાં 
સાધતોના નિણુયનતા સંબંધમાં સદગુરુના તે સતશાસના વચનઉપર્‌જ 
શ્રદ્ધા ને પ્રીતિ રાખે છે. જે મતુષ્યતે સદ્ગુસ્ના તે સત્‌શાસ્રના વચન” 
ઉપર શ્રદ્ધા ને પ્રીતિ નથી તે મનુષ્યની સાનપ્રાપ્િમાટેની સર્વ ક્રિયા 
અંધ મતુષ્યની ન્નેવાતી ક્રિયાની પેડે શુભ ફૂલ આપનારી થતી નથી. 
જે અહેકારરૂપ દોષથી રેહિત તથા શ્રહ્માભક્તિરૂપ દ્રવ્યવાળા વિવેકી 
પુસ્ષ માનવાયોગ્ય પુસ્યતે માત આપે છે, ને શુભ ગુગ્રામાં ધણો 
અનુરાગ રાખે છે, તેતી સાનપ્રામિમાટેતી સર્વ ક્રિયાઓ ઉત્તમ ફલ 
આપના? નીવડે છે. જેને સદગુરુના ને સતજાસ્રતા વચતઉપર આ- 
દર્‌ નથી તેના દેખાતા શ્રદ્ઘાદિ ગુણો ગાંડામાં પ્રતીત થતા કોઇ ગુણુ।- 
જેવા હોઈ ૧ વવેકી પુરુષોને આદર આપવામેગ્ય થતા નવી. સદગુરુ 
ના તે સતજ્ઞાસ્રના વચનઉપર અડગ શ્રહ્દાભક્તિ એ ઉત્કૃષ્ટ મોક્ષટૂતી 
છે, કેમકે તેતા વિનતા અન્ય કોઇ સાધન મુમુક્ષુને પરમતત્ત્તતી સમીપ 
લઇ જપ શકતું નથા. 
' જડખુહદ્ધિવાળા અશ્રદ્ધાલુ માણુસ સદ્ગુરૂનાં તે સતશાખ્નનાં 
વચનોને અનુસરે છે એમ ઉપરથી લેકોને દેખાડૅ છે, પ'ચુ તે લસ્તુતાએ 
તેમતાં વ્રચનોને અતુસરતો નથી, કેમકે તે ઉપરથી . અનુમરતે। છતો 
પણુ મનમાં ભાવ લાવીતે .અનુમરતો નશ્રી, કિન્તુ મનમાં. દેષ લાવીને 
વેઠ કાઢવાની પેઠે અનુસરે છે. વિવેકી તે શ્રદ્ધાલુ મતુષ્ય ભાવપૂર્વક . 
સદ્ઞુરુનાં ને સતશાઅનાં. સો અનુસરે. છે, ને તેવું ક 
કલર વૈ મેળવે છે. 


શગ પુસ્ષતે રંપગુણુવંતી' સરીતા ઉપ. જ્મ ગાઢ ભાવ હોય 


ન ૫૦૫૯૦૫૫૫: 
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જાએ ઉપદેશ મરેલાં પારધાથિ કે. સાધનોના ઉપર હોય - 'છે, તથા નાદ 


૫. %૮૪»-#” 


કાતસશનલાઇનવાઈઇ૫ 0! 


પભા પહેલી. ૧૬. 


૧. ૫, ૭૦ ૫૪૯ ૪૮૦૫.7 ૧. “.. ૧,૦૫૦”. ૫૪.૧૫ ૫. ૧/૧. ૫૦# ૧-.-૧.# ૧#“૫૦/# ૧૮૪ ૫૦૦૦૫. ૪ઇ-૧૫,૭૦૫,/# "૫-7 ૫ «૫.૫ ૧૦-૧-૫5 ૫-૫૫૦-૫૫" સઇ "પ*૧.#%- ૮૦૦૯૮૦૦૦ ,,/ ્્ડક્ઝ્ડઝ# 


શ્રવણુમાં પ્રીતિ રાખનારા. અવિવેકી જનોને .આરી આદિતા સંબંધનાં 
ગાના કેમનીય યુવતીના સુખેથી સાંભળવામાં” જેવી પ્રીતિ હોય છે 
તેનાથી પણુ વિરેષ પ્રીતિ વિવેકી જનોને સદ્ગુરનાં વચતો સાંભળ- 
વામાં હોય છે. 


કાઇ મહોાષધથી કેઈ મહાબ્યાધિતી નિશ્ત્તિ થતાં તે મહારોગીને 
જેવો આનંદ થાય તેનાથી અનેકગુણુ આન'દ વિવે૪ીને સતત્‌ ખહ્મ- 
ધ્યાનવડે તીદ્દણુ વજથી પણુ દુ્ભેઘ ને મહાડલેશકારી ચિન્જડની 
ગ્ર"9થિતું ભેદન થતાં થાય છે. 

જેમ કોઈ જન્માંધ મનુષ્યતે કોઈ અલૌકિક ઉપાયથી નેત્રનો 
લાભ થતાં ખાલ વસ્તુઓનું સ્પછ્ટ દર્શન થાય છે તેમ મહાપ્રયત્નશીલ 
મદાપુસ્ષને વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનાથી અનાદિ અસાનની નિશ્ત્તિ 
થતાં ખ્ઉનો સ'શયવિપયૈયરહિત સ્પછ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

જે મનુષ્ય મૃત્યુપછી પાપીને પ્રાપ્ત થનારા સ્થાવરવેતરણીનરકથી 
ભય પામતો હોય તેણે જવતાંજ પોતાના ચિત્તમાં વિવેકવિરાગતું 
ખલ વધારી જગમવેતરણીનરકરૂપ વિન્નતીય શરીરમાં રહેલી જન્મ- 
જન્માંતરની દઢ આસક્તિ ત્યછ દેવી ન્નેપ્રએ. એ દઢ આસક્તના 
ભ્યાગથીજ મનુષ્યનો યોગનું અતુદ્દાન કરવામાં અધિકાર આવે છે, 

ચોગસાધકે પરમાત્માની સ્યૂલ ને સમ માયાનું સ્વરૂપ યથાથ 
ઓળખી તેનું સદામ્રહવાળા પ્રયત્નથી અતિક્રમણુ કરવું ન્નેઇએ. પુરુષ- 
ને માટે સ્ત્રી ને સ્ત્રીને માટે પુરૂષ એ પરમાત્માની: સ્યૂલમાયા છે, 
અતે તે ખતેના અ'તઃકરણુમાં રહેલા મ્રમાદ તથા મોહ ( અવિવેક ) 
એ દોષો પરમાત્માની સષ્રમમાયા છે. એ બંને પ્રકારની માયાનું સ્વરૂપ 
મથાર્થ એળખવામાં: બહુજ સૂક્ષમદષિની અગત્ય છે, અને તેનું અતિ- 
કરમણુ કરવામાં અત્યત સાવધાનતા, દહતા ને ધૈયની અપેક્ષા છે. 


ભા, 
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ભલે સંષ્યાદિ વૈદિકકર્મા કરે, _ઉપપશસોસકિગ મણી વાંચો, 
વેદો ભણે!, પૂવૈમીમાંસાનું અવત્તેકન કરે, ન્યાયવેશેષિક વિલ્ેકો, 


સાંખ્યયોગ વિચારો, ઉપનિષદો વિલ્ષેકો, ભમવદૂગીતાનું પઠન કરે!, ને 


બહાસત્રે વચે, પગુ પોતાના હદયમાં શુદ્ધવેરાગ્ય પમ કર્યા વિતા 
એ સવેથી મતુષ્યને કાંઇ પણુ વાસ્તવિક લાભ થતો નથી. 


જેમ જે મતુષ્યના શરીરમાં સર્ષનું કિ'વા હડકાયા કૂતરાનું વિષ 
રહી ગયું હોય છે તે મતુષ્યતે જ્યારે આકાશ વાદળાંઓથી ઘેરાય 
છે ત્યારે તે વિષજન્ય ૬:ખતી પ્રતીતિ થવા લાગે છે, અતે જેમ 
ઉન્માદરોગવાળાને જ્યારે પૂવેભચ્રીનો શીતલ વાયુ વાવા લાગે છે 
તરારે ઉન્માદની ભ*દ્વિ થવા લાગે છે, તષ્રા જેમ ભાંગ પીધેલા મનુ- 


ધ્યને દીપદર્શનતથી ભાંગતી લહર વધારે ચઢવા લાગે છે, તેમ વિષય- 


વાસનારૂપ વિષ જેતા ચિત્તમાં રચું હોય છે તે મનુષ્યના સમીપમાં 
જ્યારે વિષષ્રો વા વિષષોનાં ઉપકરણો! આવે છે ત્યારે તેતા ચિત્તમાં 
ને ઇદ્રિયાોમાં મબલ ક્ષોભ ઉપજનવા લાગે છે. 


આ મંસારરૂપ ભયકર ધાટા અ'ધારામાં યેોગપ્રદીપથ્રીજ મોક્ષે" 
ચ્છુતે પોતાનો મોક્ષમાર્ગ પ્ત તીત થાય છે, અતે તે યોગપ્રદીપજ તેને 
તેના માર્ગમાં નિવિધ્તે આગળ વધવાની અનુફૂલતા કરી આપે છે, 
મારે પોતાનું વાસ્તવિક હિંત ઇચ્છનારે વિષયેચ્છારૂપ વાયુથી એ યો મ- 
પ્રદીપને કદીપણુ ઓલાવા દેવે। નહિ. 


યો।મસાધકે પોતાના હદયની પવિત્રતામાં વધારા કરવામાટે પોતાના 
શત્રુઉપર પણુ નિરંતર બ્રેઇ કરુણાના ભાવ રાખવે।. હદયની પવિત્રતા- 
વિનતા કદીપણુ યોગની સિદ્ધિ થતી નથી, એ વાતનું તેણે વઃરંવાર 
.સ્મરણુ રાખવું નેઇએ. 


પ્રભા પહેલી. ૧૩ 


જેમ રાખ કરી નાંખેલા દેડકાના શરીરમઃથી દેડકાની પુનસ્ત્પત્તિ થતી 
નથી તેમ ૬ણત્રાસનાઆને ક્ષય કરી નાંખવાથી અતતઃકરણુમાંથી પુનઃ 
ભવબ્રમણુ વધારનારી ઉત્તિઆનોા ઉદ્ભવ થતો નથી, માટે વિવેકી 
ચોગસાધકે પોતાના ચિત્તમાંથી દુર વાસતાઓનો ક્ષય કરી પોતાનું 
પર્મહિત સાધવું ન્નેધએ. 

મોક્ષાર્થ્રીએ વાંસલાના જેવા તથા કર્વતતા જેવો સ્વભાવ 
ત્યજી ર'દાના જેવો! સ્વભાવ રાખવો ઉચિત છે. વાંસલાની ક્રિયા લાક- 
ડાના છોલ પોતાની ભણી લેવારૂપ કેવલ સ્વાર્થયુક્ત છે, કર્વતની 
ક્રિયા લાકડાનો અરધા જેર પોતાના ભણી લાવવારૂપ ને અધાર જેર 
સામી બાજુએ નાંખવારૂપ અધ સ્વાર્થયુકત ને અધ પરાથેયુકત છે, 
અને રંદાની ક્રિયા લાકડાનો છેલ સામી બાજુએ નાંખવારૂપ સ્વાથે- 
રહિત પરાથ્યુકત છે. 


સસાર સત્ય'જતમિશ્ર ( જેમાં સત્ય ને અસત્ય ભળેલ છે એવે। ) 
હોવાથી વિવેકીએ સારગ્રાદી ખુદ્ધિ રાખી અનિ'ઘ પ્રયનવડૅ, ધણુ 
અનૃતમાં ગુન રહેલા એક સત્યતે શીધ ન ઓળખી શકાય માટે, 
આરભમાં સત્યાવત બંતેતો સામાન્યભ.વે આદર કરી પછી મ-ત્ર- 
બલનિવારિણી ઓપધીની પ્રાપ્તિની પેઠે સત્યની પ્રાપ્તિ કરવારૂપ પોતાનું 
પરમેહિત સંપાદન ફરવું. મંત્રખલનિવારિણોં એષધીની પ્રાપ્તિનું 
કદાકરણુ આ પ્રમાશુ છેઃ--મતુષ્યને બળદ બનાવી દૈવાનો મંત્ર ન્નણુ- 
નારી કોઇ સ્ત્રીને પ્રસંગાપ્।ત્ત પોતાના પતિઉપર ખહુ કરેોધ ચઢયે।, તેથી 
તેશે તે મંત્રના બલવડે પોતાન! પતિને બળદ બનાવી દીધે!. પશ્રાત્‌ 
કેટલે।ક સમય વીત્યા પછી જ્યારે તેતો ક્રોધ શાંત થયે! ત્યારે તેને 
વિચાર થયે! કે “ મેં ક્રોધને વશ થઈ મારા પતિને બળદ ખતનાવ્યે 
તેમાં મે' મોટી ભૂલ કરી છે. હું આ મત્રતે વાળી નણુતી નથી, 
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૧૪ માતમ શાકે 


અર્થાત્‌ મારો પતિ બળદ થઇ ગયે છે તે જાઝ માણુસ થઇ નય 
એવો ખીતન્ને મંત્ર હું જણુતી ત”, તેથી હવે મારો પતિ જીવિતપર્યેત 
ખળદજ રહેશે. હાયહાય | મે' મૂર્ખીએ હાથે કરીને મારો અ.ખો ભવ 
અખૃમાડયો “એમ તે સ્ત્રી તિત્ય પશ્ચાત્તાપ કરતી, ને પોતાતા બળટરૂપ 
થયેલા તે પતિને વગડામાં લીલું ધાસ ચારવા લઇ જતી. એક વેલા 
તે સ્ત્રી પોતાના બળકરૂપ થઇ ગયેલા તે પતિને એક વટરક્ષ ઊી નીચે 
બેઠી બેરી ચાર્તી હતી, ને પોતાની વર્તમાન સ્થિતિતો વિચાર કરી 
સદન કરતી હતી, તેને વડતી પાસેના આકાશમાં ગમત કરતા એક 
દેવે તથા તેતી પત્તીએ ન્નેષ્ઠ. તે દેવપત્તીએ પૅતાના પતિને પૂછ્યું 
કે;-“ હે પ્રમો ! આ સ્ત્રી શામાટ રદન કરે છે ? ” પોતાની 
પ્રિયાતાં તે વચનો સાંભળી તે દેવ પોતાની સ્રીને કહે છે:--“હે 
પ્રિયે | આ સ્ત્રીએ ક્રોધતે વશ થઇ પોતે સિદ્ધ કરેલા મંત્રના 
બલવડે પોતાના પતિને બળદ બનાવ્યો છે. તેતી પાસે ચરતો 
આ બળદ ખરે બળદ નથી, પમ બળદરપે થયેલ તેતો પતિ છે 
તે મંત્રને વાળવાનું આ સ્ત્રીમાં સામચથ્યે નથી, તેવી હવે તે પોતાના 
ખળદ થઇ ગયેલા પતિને ન્નેઈ પોતાના પાપકમને પશ્ચાત્તાપ કરે છે. 
હે દેવિ | સાહ્સકર્મ કોને પશ્ચાત્તાપમાં જેડતું નથી ? ” તે દેવપત્તીએ 
પુનઃ કહ્યુ :-“ હૈ પ્રાગુનાથ | કોઈ એવો! ઉપાય નથી ક જે ઉપાય- 
વડે આ બળદ પાછે પે!ાતાના પૂવર્‌પને પ્રાપ્ત થ:ય ? ” તે પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં દેવ તેતે કહે છે: “ હે મતોરમે ! આ વટરક્ષતી તીચે એક 
મંત્રબલનિવારેણી ઔધષધીનો છોડ છે, તે છેડ જે આ બળદના 
ખાધામાં આવે તો તે પુત: પોતાના પૂધરૂપતે પા થઇ. શકે. ” એમ 
કહી તે બંતે ત્યાંથી ઇચ્છિત સ્થાનભ્નરી ગમન કરી ગયાં. તે દેવનાં તે 
વચતો પેલી આતા સાંભળવામાં આવ્યાં હતાં, તેથી તે સ્ત્રીએ વિચાર 
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કે કે કેઆ તમના ! સમૂહમાં મંત્રબલનિવારિણી ગૌષધીને છોડ 
કેચ! છે તે ૭ જાણુતી નથી, મારે થવે મારે આ વટણક્ષતી . નીચે જે 
ધાસ છે તે સર્વ ક્રમપૂ્વક કાપીકાપીને માર બળદરૂપ થયેલા પતિને 
ખવરાવવું, કેમકે એમ કરવાથી એ એઓષધી પણુ મારા આ પતિના 
ખાવામાં આવશે, ને તેથી મારો આ પતિ પોતાના પૂર્વરૂપને પામશે, 
અને મારા આ ૬ઃખતેો અંત આવશે. પછી તેશે તે ઘાસ ક્રમપૂષેક કાપી- 
કાપીને ખળદરૂપ થયેલા પોતાના પતિતે ખવરાવવા માંડયું. બીજે 
દિવસે તેરો જે ધાસ કાપ્યું તેમાં તે એ'પધી પણુ કપાઇ, ને તે તે 
ખળદના ખાવામાં આવી, તેધી તે પોતાના પૂવરૂપતે પામ્યો. આમ 
થવાથી તે સ્ત્રી ધષી પ્રસંત્ર થઇ, ને તેણે પોતાના પતિની પાસે 
પોતાના ધોર અપરાધની અત્યંત દીનતાથા હ્ઞમા માગી. તેના પતિએ 
તેતે તેના દુઇકર્મતી હ્ષમા આપી. પછી તે ”ંને પોતાને ધેર ગયાં, ને 
સુખપૂ્વક પોતાનો વ્યવહાર ચલાવવા લાગ્યાં. 

સવ ધર્મમાં ન્યુનાધિક સત્ય હોય છે, માટે જિન્ાસુ મનૃષ્યે પોતા- 
ને જે ધમમાં સ્‍ૃચિ ઉપજે તે ધર્મનું આરંભમાં શુદ્દભાવયી નિર્દોષ 
રીતે પાલત ફરવું, ને અન્યધર્મનાં ર્નિંદા ત્યજવી. સત્યધર્મતી પ્રાપિ- 
ની ઇચ્છા રાખી આમ પયત્ત ક-તાં કરતાં તેના ચિત્તમાં વિવેકની 
વૃદ્ધિ થવાથી તેતે સર્વ દ:ખતા વિધાતક તે પરમરાંતિ આપતાર 
નિર્દોષ સત્યધમૈનો લાભ મંત્રબલતિવારિણી એવધીની પેકે અનાયાસે 
થઇ જશે, ને તે કૃતાથે થશે. 

યોગાભ્યાસ કરવા શચ્છતારે પોતાતા હદયને ટ્દડવાના દારુજેવું 
અનુકૂલષતિફલ પ્રસં3૫પ અગ્નિના તણખાથી શાંધ્ર ભડકો થઉં 
ઊઠે એવું ન શખવું, પણુ શીતલ ઉદજેવું-અનુફૂલપ્રતિફૂલ પ્રસંગરૂપ 
અસિતા તણુખા આવી પઃતાં તે આલાઈ ન્નય એવું-રાખવું. 





૧૫ શ્રીયોગપ્રભાકર. 

વિષયવેરાગ્યપૂર્વક અત્યંતઆદરસહિત અંતરાયરહિત દાર્ષકાલ્પર્યત 
યોગાભ્યાસ કરવાથી યોગ સિદ્ધ થઇ જ્યારે તે યોમગસાધકતે પરમાઃ 
નદરૂપ પરમતત્ત્વતો અપરેક્ષાનુભવ થ્રાય છે યારે તે મહાપુરુષ આવા 
ઉદ્ગારો કાઢત્રા ભાગ્યશાલી થાય છે:--” ચિત્ત તે ચૅત્ય -ચિત્તવડે 
ઝલ્પાતો કામાદિ આંતર પ્રેપય તથઃ ધટાદિ ખાશ્થ પ્રપંચ-હવે બાધ 
પામ્યાં છે, હવે છું પૂવેની પેડ કામક્રોધાદિતા તથા અંતઃકરણુ તે ઇદ્દિ- 
માના રમકડારૂપ રહલો નથી, હવે મારે સ્ત્રીનું શું પ્રયોજત છે ? કેમદે 
આના લાભવડે મનુષ્યતે જે સુખની ૩ાપ્તિ થાય છે તે સુખતા કરતા 
અસંખ્યગુણુ સુખતી પ્રાપ્તિ મને પર્માતંદરૂપ મારા આત્માના અ- 
પરેક્ષાનુભવથી થાય છે. હવે મારે પુત] રું પષ્ેજ્ન છે ? કેમકે 
પુત્રવડે હે।કમાં જે સુખ માનવામાં આવે છે તે સુખથી અનંતગુણ્‌ 
સુખ મને પરમસુખરૂપ પ્રતતમભિત્ત ખહ્ષના સુદઢ અપરેધક્ષાનુભવથી 
અતુભવાય છે, ને હવે મારે સુવર્ષાદિ લૈકિકધનનું શું પયોજન 
છે ! કેમકે સુવર્ણાદિ લોકિકધનવડે ખહિર્મુખ મનુષ્યોને જે આનંદનું 
ભન થાય છે તે આન'દનતાથી અત્યત અધિક આન'દનું ભાન મને 
ખભ્લાત્મેકકના સંરાયવિપયૈયરહિત પ્રત્યક્ષ માનથી થાય છે. આગળ 
મને કનક, કાંતા ને માતમાં ખહુ પ્રીતિ રહેતી, પણુ હવે તે 
સર્વ મને ઊજડ અરણ્યના નેવાં નીરસ પ્રતીત થાય છે, છટે દ 
વિનાશી મરી અવિનાશી થમો છું, જડ્રૂપ મરી ચેતનરૂપ થયે છું. 
અદ્પરુ મટી સર્વસુ-સવેરૂપ બતે જણુનાર'-થયે છું, અનજ્ઞાનયુક્ત' 
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૧. મહાસાગરમાં કેટલાં ને કેવા કેવા પ્રકારનાં જલચર્‌। છે, 
અરણ્યમાં કેટલાં ને કેવા કેવા પ્રકારનાં બક્ષ, છોડ, લતા ને તૃણે। છે,. 
ઊમરાના #લમાં કેટલાં મચ્છરો છે, સાગરના તટપરતી વેજુના કણુની 
સંખ્યા ફેટલી છે, ને આકાશમાં કેટલા તે કેવી કેવી આરૃતિતા તય 


ષભા પડેલી. ૧૭ 


ક ૦ --_ઉ૦૦”અ૯છક, 
કમ૦-ન્‍ -* “પક ૧૪૮૦ -: 


મરી સાતરૂપ થયે છું, દુઃખયુક।1 મરી સુ પરપ થયો છું, પરિચ્છિત્ર 
મટી 1વજ્ુ થયો છું, ભયયુડત મરી અત્યંત નિભેય થયે! છું, પરતંત્ર 
મટી અર્ત્તત સ્તરતંત્ર થયે! છું, વિકારી મડી નિવિકારી થપે। છું, સ્પૃડા- 
વાળા મરી નિઃસ્પૃઠઠ થયો છું, ને અપવિત્ર મરી પરમ પવિત્ર થયે! 
છું, હવે મારા અંતઃકરગુમાંથી જમતતો પ્રતિભાસ દૂર થઇ મતે સર્વત્ર 
એકરસ [ચિદાકાશ જણાય છે. ” 


ઇતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં મગલ, ગંથપ્રતિગ્ઞા, ચોગતું 
લક્ષણુ, યોગાદિતું માહાત્મ્ય, ને યોગના અધિકારી આદિતું 
નિરૂપણુ એ નામની પહેલી પ્રભા સમાત્તા. ૧. 








કેટલા કેટક્ષા પરિમાણુવાળા તારાઓ છે, ઇત્યાદિ સવે વસ્તુઓનું જેને 
સાત હેય તે સર્વનું કહેવાય એમ વિવેકીએ માનતા નથી, પણુ જેને 
પોતાના, જગતતા ને પરમેશ્વરના વાસ્તવિક સ્વરૂપતું-ખલ્ષતુંન્સાન 
થયું છે, જેણુ મોક્ષનું સ્વરૂપ તે મોક્ષનાં સાધને સારી રીતે ન્નણમાં 
છે, અતે જે મમાશુવડે ને યુડ્તિઓઆવડૅ અધિકારીતે તેતો ઉપદેશ 
ડરવા સમથે છે, તે સર્વસુ છે, એમ તેઓ માતે છે. 

રૃ 


જ ૫૫૦૦-૧૪ના ' ૬. 


૧૮ 9યેોગપ્રભાકંર. 


ગભા બીજી. 
યમનિરૂપણ. 

આ ભયભરેલા ભવકાંતારમાં વારંવાર ભ્રમણુ કરાવનારાં હિંસા, 
અસત્ય, સ્તેય, મેથુત ને પરિશ્રક એ પાંચ નિવિદ્દ કર્મોથી રોકનાર 
જે અહિ'સા, સત્યં, અસ્તેય, બહ્મચર્ય ને અપરિમ્રહરૂપ શભભાવના 
તથા તદનુસાર શુભવતેન છે તે યમ કહેવાય છે. યમના અભ્યાસ અન્ય 
કોઈ પણુ યોગમાંમગના અભ્યાસની અપેક્ષાવિના સ્વત'ત્ર થઇ શકે છે, 
માટે તે ચોગજક્ષના ખીજરૂપ ગખ્માય છે. 

મતથી કોઇ પણુ પ્રાણીનું અનટટ ચિંતવવું, વાણીવડે કે!ઇ પણુ 
પાણીને નિષ્પ્રયાજનત વા ક્ષુદ્રપ્રયે. જનને નિમિત્ત કરી અપ્રિય વચને 
સ'ભળાવવાં, કોઈ પણુ પ્રાણાંભણી ફૂર્દષ્ટિથી નેવું, કેદ પણુ પ્રાણીને 
માર મારવો, ને કોઇ પણુ પ્રાણીના પ્રાણુનો તેના સ્થૂલશરીરથી 
વિચોગ થાય એવી ક્રિયા કરવી તે હિ'સા કહેવાય છે; અને એવી 
નિષિદ્ધ ક્રિયાઓને ત્યાગ શ્ુદ્ધભાવથી સેવવો! તે અહિ'સા કહેવાય છે. 

આપણા પ્રતિ કોઇ પણુ મતુષ્ય જે મન, વાણી, નેત્ર ને શર્‌ર- 
વડે અનુચિત રીતે વતેં તો તે આપણુતે પ્રિય લ્લાગતું નથી, તો 
પછી આપણે નને ખીનન કોઇ પણુ મવૃષ્યાદિપ્રતિ તેવી રીતે વર્તીએ 
તો તે ખીન મતુષ્યાદિતિ પણુ શી રીતે પ્રિય લાગે? નજ 
પ્રિય લાગે, માટે પ્રત્યેક મતુષ્યે ને વિશેષે ચોગસાધક્ે આ વિશ્વમાં 
ના કોઇ પણુ પ્રાણીને વિરેોષ અધિકારથી પ્રાપ્ત થચેલા કતૈવ્યથી 
ભિન્ન પ્રસંગે અપ્રિય વચતે। સંભળાવવાં નહિ, કે!ઇ પણુ પ્રાણીભણીી 
ફૃર્દદિથી નેવું નહિ, કોઇન પણુ પ્રાણીને માર મારવો નહિ, તે કોઇ 
પણુ પ્રાણીના પ્રાણુતા સ્થૂલશરીરથી વિયોગ થાય એવી કોઇ 'પલુ 


પ “૫... “ક--”જ મ તસ ૫૫૫૫૦૫. ૮૦" ઇજ નસ -ન૦૫ત ૪-""૯/-”""૫૫૫૭૦૫ણ/ઇ 


પભા બીજ. ૧૪, 


૧૫૯૪૦૦૧, ..--*૧ ૪૦" *- તી. ,૯મલ૦/*મક,૮શ#, 


આગસવાળઇલ- મણ ભશાનજ//#” 


ક્રિયા કરવી નહિ. વિશેષ અધિકારથી પ્રામ થયેલું. કર્તવ્ય કરવામાં પણુ 
તે અપરાધ કરનારભૂ ખોલવામાં, ન્નેવામાં તે તાડનાદિ કરવામાં 
'વિવેક તે દયા રાખવાં. 

આત્મા વરતુતાએ અકર્તા તે “ભોક્તા છે તેને કર્તાભોક્તા 
માનવે।, વા અત્યની આગળ તેતું તેહું «૧૨૫ પતિપાદન કચ્વું, તે પણુ 
તે્‌તું હનન કરવાતુલ્ય કર્મ છે, માટે તેમ ન માનવું, અને અન્યની 

આગળ તેવું ત કહેવું, _ 

ગિવેષ્ી મતુષ્ચે નીચી દદિ રાખીને ભૂમિપરના જતુઓનું રહ્ષણુ 
થાય એમ ચાલવું, પાણી, દૂધ તથા ધી ગાળીને વાપરવું, સર્વ પ્રાણીએ- 
ઉપર પોતાના જેવો પ્રેમ રાખવો, સવ પ્રણીઓપ્રતિ પ્રસંગ પ્રામ થયે. 
પ્રિય વચન ખોલવું, અને સર્વ ધાણિપદાથોને દયાયુક્ત દદિથી જેવા. 

જેમ હાથીના પમલામાં ખીન્ન સવ પ્રાણીચમ।તાં પગલાં સમાઈ 
નય છે તેમ અહિંસારૂપ શુભ ધર્મમાં બીન્ન સર્વ ધર્મો સમા જનય છે. 


ચિત્તને એકાગ્ર કર્વાની ઇચ્છા શખનાર મતુષ્યે કામ, કોાધ, 
લોભ, મોહ, મદ તે મૂત્સરાદિ દુછ્ુ મનોવિકારોમાંના કોઇ પણુ દુષ્ટ 
મનોવિકારને વરા થઇ, જાઈ પણુ પ્રાણીની હિંસા જતે કરવી નહિ; 
કાઇ મતુષ્યતે કહીને તે મતુષ્યદ્ારા કોઇ પણુ પ્રાણીની હિંસા કરાવવી 
નહિ, ને કેઇ સે કોઇ મતનુષ્યાદિની હિસા કરી હોય વા 
અહિસા કરવાતે ઇચ્છતા હેય તો તેમાં તેણે અતૃમોદન પે. નહિ, 


દ્યા, ક્ષમા ને ધેયૈ રાખી અપકાર કરનોરપર્‌ વૈર્‌ વાળવાનો 
'શૃત્તિને ન ઉપજવા- દેવી, અને ભૂલથી તેવી વૃત્તિ ઉપજી હેય તે! તેને 
વિવેડવડે શાંત કરવી. હિસાતું_ પરિણા।મ જીવતે અનંત અસાનની પ્રામિ 
ને પરમ દુઃખની પ્રાપ્તિ છે એએમ-વારવાર પોતાના મતમાં વિચારીને 
સુમુક્એ હિસામાં પ્રશત્ત થતા પોતાના મનતે રોકવું નેઇએ. 


ર્‌૦ શ્રીચોગગ્રભાકર, 
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અયથાથે વચન અસત્ય કહેવાય છે. ચોગવિત્‌. સંતને દ્શ્છનાર 
મતુષ્યે કામાદિ દછટ મતોવિકારોમાંના કોઈ પણુ દુટ્ટ મતે!વિકારતે. વશ 
થઇ કદીપણુ અસત્ય ખોલવું નહિ, કોઈ મનુષ્યતે પ્રેરયા કરી તેતી 
પાસે અસત્ય ખોલાવવું નહિ, ને કોઇ માણુસ અસત્ય ખોલ્યું હોય 
વા ખોલવાને "છતું હોય તો તેને અનુમોદન આપવું નહિ. 
ચોગ્ય પ્રમાણુદ્દારા જેવું ન્નણ્યું હોય તેવું, બીજાને પોતાના મતમાં 
જેવું હોય તેવું સમળનય એવું, સાંભળતારને અપ્રિય ન લાગે તથા 
લેનું હિત થાય એવું, પ્રયોજતવાળે, કોઇનું અહિત ન થાય એવું, ને 
જ્ઞામા માણુસ સમજી શકે એવું ખોલવું તે સત્ય કહેવાય છે. તેતાથી 
વિપરીત ખોલવું તે અસત્ય કહેવાય છે. 
સર્વ જગત્તા અધિદાનરૂપ બ્રહ્મ સત્ય છે, માટે તે સત્યને પ્રાત 
કરવાની શુદ્ધભાવથી ₹ચ્છા રાખતારા મનુષ્યે સાવધાનતા, નિઃસ્પૃહતા, 
ધીરજ, નિર્ભવતા ને દઢતા રી સવદા સત્ય ભાષણુ કરવું જેધ્એ. 


સત્‌, ચિત્‌, આનેદ ને વિભુસ્વભાવવાળા આત્માને વિનાશી, 
જડ, દઃખરૂપ ને પ*િચ્કિન્ન કડેવો તે અલોકિક, અસત્ય ભાષણુ છે, 
માટે તેવું અસય ભાડ4ગુ પગુ વિવેકીએ ત્યજી દેવું જઇએ. 

જે અતુચિત કર્મ કરવાયી ભયાદિને વશ યઈ અસત્ય ભાષણુ 
જર્વાની અનિવર.ર્ય આવકશ્યડતા ઊભી થાય તેવું અતુચિત કર્મ વિવેકી 
મતુષ્યે કદીપણુ ન કરવું. 

જ સે! કૂવા કરાવવાંતા કરતાં એક . વાવ કરાવવી શ્રેઇ છે, સે! 
વાવે! કરાવવાના કરતાં એક કનું (યનું વા પવત્ર સંકલપ) કરવે શ્રેઇ 
છે, ર1 કરતુ કરવાના કરતાં એક વિવેકી પુત્રની પ્રાપ્તિ મ્રે# છે, ને સે 
વિવેકી પુત્રોની પ્રાતિના ડરતાં સત્ય ભાષયુ થઇ છે 

સહસ અશ્રમેધતું ક્લ અને સત ભાષષુવું ધ હાગ્રનિર્યુયરૂપ 
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પ્રભા ખીજી. ૨૧ 
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ત્રાજવામાં નાંખીને તોળી જેઈએ તો સહસ્ર અશ્મેધના કરતાં સત્મજ 
વધારે ભારે ( વધારે શુભ #લ આપનાર ) થાય છે. 

હે રાજન્‌ ! સર્વ વેદોનું અધ્યયન તથા સર્વ તીર્થોમાં રન!ત 
“એ સત્યવચનના સમાન થાય છે, અથવા નથી પણુ થતાં. 

સતના જેવો અન્ય ધર્મે નથી, સત્યના જેવું અન્ય કઇ 
કમે નથી, અને" આ જગત્માં અસત્યના જેવું અન્ય કાંઇ અધિક 
પાપકર્મ નથી. ' 

અહિ' ખી સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપથી ભિન્ન ખીજીં કાંઈ આપણું 
નથી, છતાં વ્યવહારમાં આપણ્‌। મતાતા પ્રાણિપદાથોને પ્રબલ રાગ' 
પૂર્વક આપણા કહેવા, તથા દૈઠાદિને આત્મા કહડેવાં, તે પણુ અસત્યમાં 
ગણુવાયેગ્ય છે. 

અસત્ય ભાષણુ અભ્યુદ્યતું ને નિ:શ્રેયસનું વિરોધી હે!ઇ મનુ- 
“યતા અધઃ પાતતો હેતુ છે, માટે પોતાનો અભ્યુદ્ય વા નિઃશ્રેયસ 
ઇચ્છનાર મનૃષ્યે તે સવથા ત્યજવાયોગ્ય છે; ્‌ 

જે વસ્તુપર અન્યનું ધણીપણું હોય તે વસ્તુ તેના ધણીની 
પસભ્નતાપૂર્વક શુદ્ધબુદ્ધિતી અનુમતિવિના લેવી તે ચારી વા સ્તેય 
કહેવાય છે, તે તેનાથી વિપરીત વર્તન તે અસ્તેય કહેવાય છે. 

પોતાનું હિત ઇચ્છનાર કોઈ પણુ મનુષ્યે લોભાદિ વિકારને વશ 
થઇ કોઇ પણુ પ્રાણિપદાથતી ચોરી કરવી નહિ, કઇ મતુષ્યદ્દારા કોઈ 
પણુ પ્રાણિપદાર્થતી ચોરી કરાવવી તહિ, ને કઇ પણુ મતુષ્યે કોઇ 
પણુ પ્રાણિપદાર્થૈતી ચોરી કરી હેય વા ચોરી કરવા ઇચ્છતો હેય 
તો તેને તેવા કર્મમાં અનુમોદન આપવું નહિ. 

કોઇના સ્વામિત્વવાળા પ્રાણિપદાથેઉપર વિવેકી મનુષ્યે અયેગ્ય- 





* ક સહાભાર્ત, આદિપર્વ, અધ્યાય ૭૪. 


સર્‌ ન શ્રીયાગમ્રભાકર. _ 
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રીતે પોતાનુ' સયા મિવ સ્થાપન ડુ નહિ, તથા કેધ્તા મિ? 
પ્રાણિપદાથેને કેઈ પણુ મનૌવિકારતે વશ થઇ દુસ્પયોગ કરવે। નહિ- 

સ્થૂલશરીરની સાથે સંબંધ રાખનારા પ્રાણિપદાથો, સ્યમૂલશરીર,, 
ઇદ્રિયો, પ્રાણા, અંતઃકરણુ, અવિઘાનો અંશ, ને જીવ એ સર્વ વસ્તુ- 
તાએ આપણાં નથી, પણુ માયાના સદ્ભાવથી પ્રતીત થનારાં હોવાથી 
માયાનાં વા માયાના નિયામક પરમાત્માનાં છે, તેમને પ્રબલ રાગપૂકેક 


આપષ્માં માનેવાં એ અલેકિક ચોરી છે, તે ચોરી પોતાનું કલ્યાણુ 
ઇચ્છનારે કરવી નહિ. 


અંતઃકરણુ, નેત્ર, વાણી, જીભ ને હાથસહિત ઉપસ્થેન્દ્રિયતો 
નિત્રહુ રાખવો તે આહાચયે કરેવાય છે. 

પુરુષે સ્ત્રીશરીરમાં રડેલે! ધાટો અતુરાગ ત્યજતે ખહ્ભભણી 
પોતાના અંતઃકરણુને વેગવાળુ' કરી ચલાવવું, અતે સ્્રીએ પુસ્ષશરીરમાં 
રહેલો ધારો અનુગગ (ત્યજને બ્રહ્મભણી પોતાના અંતઃકરણુને વેગવાળુ 
કરી ચલાવવું તે પણ્‌ ખહ્માચર્ય કરેવાય છે. 

ખલિપશુની હરશિતતૃણુના ભક્ષણુમાં થતી પ્રભત્તિ ન્નેઇને તથા જેના 
સમીપમાં મહાવિષધર પડચેો છે એવા દર્દુરતી મક્ષિકાભક્ષણુમાં થતી 
પ્રશત્તિ નનેઇને જેમ સહદય પુરપતા ચિત્તમાં ખેદ થાય છે તેમ પોતાના 
મસ્તકપર્‌ અદશ્યરીતે ભયંકર કાલ ભમ્યા કરે છે છતાં મતુષ્યાનો 
મોટો ભાગ પરસતન્નમને દુગૈધયુક્ત અપવિત્ર ચર્મ ચુંથવામાં ને શ્રેટ 


ખહ્મચયેતો અકારણુ બંગ કરવામાં ષભ્ત્ત થાય છે તે ન્નેઈ વિવેકી 
પુસ્ષતા ચિત્તમાં ખેદ થાય છે. 


એકવારતા બહ્યચયેભંગમાં ખાવીશ કરોડથી વધારે અતિસક્ષમ: 
જંતુઓનો વિનાશ થાય છે એમ સક્ષમદર્શી પુરુષો કહે છે, છતાં મહા- 


મોહથી અંધ થયેલા પુરુષો બહ્મચયવેપાલનમાં સદામ્રહ સેવતા નથી,. 
એ ખેદની વાર્તા છે. 


પભા બીજ. ૨૩ 
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મો સ્રી ય તે આ જન્મમાં પ્રારખ્ધવશાત્‌ માતા પણા 
“થાય છે, ને પૂવેજન્મમાં માતા હોય તે આ જન્મમાં પ્રારખ્ધવશાત્‌ 
આ પખષ્મુ થાય છે. એવી રીતે આ ર્સંસારની રચના અતિગઠુન ને 
વિવેફીને વિષાદ ઉપજવનારી છે. 
સ્ત્રી પુત્રને જન્મ આપવાથી પોતાના પતિતી નયા મતાય છે. 
એ જાયાશખ્દના અર્થને વિચાર કરીને પ'્રુ પુરુષે પુત્રની પ્રાપ્તિ થયા 
પછી બક્ષચયંપાલનમાં શુદ્દભાવથી સદાત્રહ સેવવે। જ્નેઇએ. 
પુસ્ષ તથા સ્ત્રી જ્યાંસુધી શુદ્ધભાવથી મન, વાણી તે શરીરથી 
નિદૉષરીને બહ્મચયૈ પાબે નહિ યાંસુધી તેમનું મત બહિમુખ હોય તેથી 
તે યોમાભ્યાસ કે વેદાંતતો અભ્યાસ ચેોગ્યરીતે નજ કરી શકે. 
મહામોહથી અંધ થયેલા મતૃષ્વતે અપવિત્ર અતે દર્ગધવાળા 
શરીરના અવયતે। પવિત્ર ને સુગૈધવાળા ભાસે છે, અતે દુઃખદ ક્રિયા 
સુખદ ભાસે છે. 
કામરૂપ મહાકૃર સતી બ્રક્ષચર્ય, વિવેક, વૈરાગ્ય, સ્ત્રાભાવિક 
આનંદ, શમ ને ૬દમરૂપ છ પવિત્ર બાહાણોનું ને સ્તાભાવિક શાંતિ, 
અકૃત્રિમ તૃપ્તિ, પવિત્રતા, સ્થિરતા, શ્રદ્ધા ને પ્રસસતા એ છ પવિત્ર 
ખાઉણીઓતું હનન કરવામાં પ્રસત્ત થાય તેમાં જીવતે મતોરૂપ કારભારી 
ને વાણી તથા નેત્રર્‌પ જીવની દાસીઓ સાહાય્ય ફરે અને જી4 તેમને 
રૈકે નહિ એ ઘણુંજ અતુશ્રિત ગણાય. 
હૈ સાધક પુસ્ષ ! હે સાધક સ્રી ! જ્યાંસુધી તમે મહાપાપી 
ને મહાતીચ મારતી સત્તાનું બહ્ષચર્ય, વેરાગ્ય, ધેયે, દઢતા ને સાવ- 
જ્વાનતાથી ઉધ્ુંધત નહિ કરી શકે ત્યાંસુધી તમે કોઇ પણુ રીતે નિઃ- 
શ્રેયસને પ્રાત થઈ શકશે નહિ, માટે ને તમે રુહ્દભાવથ્રી નિઃશ્રેયસને 
પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતાં હો તો તમારામાં જેટલું સામથ્યે હોય તેટલા બધા 
સામથ્યેવડે તમે દુણ્તમ મારતી સત્તાનું ઉક્ટધન કરવા શુહ્દભાવથી 


૨૪ શ્રીયોગપ્રભાકર- 
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નિરંતર પ્રયત્ન કરતાં રહેન્ને. 

મન કોઇ પણુ જતના કુવિચારવાળું થાય, નેત્રો ચપલ થાય, 
વાણી કોઇ પણુ પ્રકારતા વિકારવડૅ ઉન્મત્ત થાય, ને અન્ય ઇંદ્રિયો 
પણુ ઉન્મત્ત થાય ત્યારે કાચખા જેમ પોતાનાં અંગોને પોતાની ઢાલમાં 
પાછાં ખે'ચી લે છે તેમ તે સર્વના ખાલ્વવેગાને પાછા ખે'ચી કાઇ કે 
પાષાણુની પેઠે સાક્ષિચેતનમાં સુસ્થિર રહેન્ને, કાંષ્ પણુ અયોગ્ય ક્રિયા 
ન કરન્ને. તેમ કરતાં તે વેલા તમતે કાંઇ ૬ુઃખાતુભવ થાય તો તે તમે 


સહન કરજે, પણુ પરિણામે ભર્યંકર દુ:ખાનુભવ કરાવનાર કામાદિવુ 
શરણુ ગ્રહણુ કરી તેને વશ વર્તશે। નહિ. 


હે મોહાંધ મતુષ્ય | તું અત્યંત નિર્લજ્જ ન થા. અંતર્યામી, 
દેવો ને સિહ્દે તારી પ્રત્યેક પ્રત્તિ જીએ છે, માટે તેમની દિએ તું 
લોકોમાં ભક્ત, સુમુક્ષુ, યોગાભ્યાસી કે સઞાનાભ્યાસી કહેવર્‌ાવી દાંભિક, 
મહાયૂખ ને વિષયાંધ પ્રતીત થાય તે યોગ્ય નથી. અન્વયવ્યતિરેકથી 
વિચાર કરતાં જે દુષ્ટ ક્રિયામાં સદા દુઃખ દુ:ખ તે દુઃખજ રહ્યુ છે 
તેમાં, જે સ્થિતિમાં સદા સુખ સુખ તે સુખજ રહ્યું છે તેતો ત્યાગ 
કરી, માત્ર #થા કુતૂહલ કે આવેશ દૂર કરવા પ્રૃત્ત થઇ તું મહામૂઢતી 
ઉપમા મેળવવાને યોગ્ય શામાટે થાય છે ? 

યોગસાધકે કામતે વશ થઇ કોઇ પણુ પ્રકારે પોતાના બરહ્ચર્યતો 
ભેગ કરવો નહિ, કોઇના અહચયતો ભ'ગ કરાવવે। નહિ, ને કોઇએ 


અહ્માચયેતો બેગ કર્યો, હોય વા કોઈ બહ્મચયૈતો ભગ કરવા પ્રચ્છતો 
હોય તો તેમાં અતુમોદત આપવું નહિ- 


કામવડે જ્યારે જ્યારે અંતઃકરણુમાં તથ! ઇદ્દિયોમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે ત્યારે અંતઃકરણુતે તથા જે ઇદ્રિયમાં ક્ષોભ થતો હોય 


તે ઇદ્િયિતે પરમશાંત પ્રત્યકતત્ત્તભણી ત્યાંના પ્રાણુવાયુના આકર્પૈણુવડે 
પાછાં વાળી શોત કરવાં. 


૫૪૫૫ 





ગ્રભા' ખીજ. ર૫ 
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દૃસ્ય પદાર્થોમાં મમતા શિખી તેતો સંત્રડ કરવો! તે પરિગ્રહ 
ક્રહેવાય છે, અને કોઇ પણુ દસ્ય પદાથ્‌માં મમતા ન રાખવી તે 
અપરિગ્રહ કહેવાય છે. 

ધર્મતા પરશિપાલનમાં ઉપયોગી શ્ચાઆ્રાદ્માં તથા પ્રાણુધારણુમાં 
ઉપચોગી અન્નવસ્રાદિમાં પણુ યોગસાધક્રોએ મમતા રાખવી યોગ્ય નથી. 

શ્રેઇ ચોગાભ્યાસીએ તો શરીરાદિમાં રહેલી મમતાને પણુ ચોગ- 
સિદ્ધિની પ્રાપ્તિમાટે ત્યજી દેવી ન્નેઇએ. 

આત્માથી ભિન્ન અવિદ્યા તે અવિધાનાં કાર્યો અસત્‌, જડ 

ને દુઃખરૂપ હોવાથી જેઓ પરમશાંતિની પ્રાપ્તિ કરવા ઇચ્છતા હોય 
તેમણે તેમાં મમતા ન રાખવી ન્તેઇએ. 

મનુષ્યે દશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં રમણીયપણાની ભ્રાંતિના ચિરકાલના 
અભ્યાસથી મમતા બાંધી છે, ને તેતો ત્યાગ પણુ દોષદર્શનતા ચિર- 
કાલના અભ્યાસથીજ થઇ શકે છે. 

અહિંસાના પરિપાકથી યોગસાધકના અંતઃકરણુમાં નિર્વેરખુદ્ધિનો 
ઉદય થાય છે, જેની અસર અન્ય પ્રાણીઓપર પણુ તેવા પ્રકારતી 
થાય છે, સત્યના પરિપાકથી વાણી અમોધપણાને પામે છે, અસ્તેયના 
પરિપાકથી ઉત્યુછ ભાગ્ય પદાથોની પ્રાપ્તિ થાય છે, ખાહ્મચર્યના પર્પાકથી 
અંતઃકરણાદિના ઉત્કૃછટ સામથ્યનો લાભ થાય છે, અતે અપકિમ્રહના 
પરિપાકથી અંતઃકરણુમાં ભૂતભવિષ્યના ખનાવોને ન્નણુવાનું સામથ્યે 
પ્રકટે છે. આ તેનાં ગૌણુ ફ્લો જણુવાં. અંતઃકરણુમાં યોગાભ્યાસ 
કરવાની યોગ્યતા આવે એ તેનું સુખ્ય ફૂલ છે. 


ઇતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં ચમનિરૂપણુ એ નામની ખીજી 


મભા સસાસા. ૨. 
વિર... હાર 


ર :,' થીચોાગપ્રભાફર- 
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. પ્રભા નીજી. 





નિયમનિર્પણ. 


મનુષ્યને સકામધર્મથી રેકી તેતે નિષ્કામધર્મમાં પભ્ત્ત કરનારી 
શૈચ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ને પંધિરપ્રણિધાનરૂપ પાંચ ક્રિયાઆ 
[નયમ કહેવાય છે. આગળ કહેલા યમના અભ્યાસતા પરિપાકવિતા 
નિયમનો અભ્યાસ સારી રીતે થઇ શકતે નથી. 

પોતાના નિવાસસ્થાનની આસપામસને। પ્રદેશ, પોતાનું નિવાસ- 
સ્થાન, પોતાના નિવાસસ્થ'નમાંતા વસ્ત્રાદિ પદાથ, પોતાના નિવાસ- 
સ્થાનમાં ધમેકમે કરવામાટે નકી કરેલી જગા, શરીરપરતનાં વસ્ત્રો, આસન, 
શરીર, ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરણુતે પવિત્ર રાખવાં તે શૈણય કહેવાય છે. 

પાતાના નિવાસસ્થાનની આસપાસનો પ્રદેશ દ૬ુગેધવાળા તથા 
અપવિત્ર હોય તો તે દગ તથા અપવિત્રતા પવતદારા ચોગાભ્યાસીના 
નિવાસસ્થાનમાં આવી તેના શરીરાદિતે પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, નિવાસ- 
સ્થાનાદિ ૬ગૈધયુક્ત તથા અપવિત્ર હોય તો તે ઉપર કહેલું વિધ્ન 
તુરત ઉત્પન્ન કરે એ સ્પછજ છે. શરીર્તી પીડા ચિત્તતી એકાગ્રતાની 
વિરોધી છે એ પણુ સ્પષ્ટ છે. ઇંદ્રિયાની નિષિદ્ટ પરૃત્તિ તે તેમતી 
મલિનતા નણુવી. તે મલિતતા પણુ ચિત્તતી શૃદ્દિતી તથા એકાગ્રતા- 
ની વિરોધી છે. અંતઃકરણુની અપવિત્રતા તેતી એકાત્રતાતી વિરોધી 
છે એમ પ્રતિપાદન કરવાની અમત્યજ નથી. 

પહેરવાઓઢવાનાં વસ્રા જલ આદિથી ધોવરાવી વા ધે!ઇ સ્ત્રચ્છ 
રાખવાં, અભ્યાસ કરવામાટે ખેસવાનું ઊતનું આસન પણુ સ્વચ્છ 
શાખવું, આસતતીચેની ભૂમિ પણુ સ્વચ્છ રાખવી, તે શ્રીરતે જલ. 
તથા ષૃત્તિકાથી પવિત્ર રાખવું, 





પ્રભા ત્રીજી. રૂપક 


પવિત્ર સાસ્તવિક આહાર સુખપૂવક પાચન થઇ શકે એટલો શનેઃ 
શનેઃ સારી રીતે ચાવીને લેવો, પવિત્ર જલ આદિનું ધીરે ધીરે પાન 
કરવું, ને પવિત્ર પવન નાસાપુટદારા ગ્રહણુ કરવો, એ પણુ શરીરનાં 
પરમાણુઓને પવિત્ર કરનાર છે. 

નેતિ, દાતણુ, વૈતિ, બસ્તિ ને કુ'જરક્રિયાવડે ( ગજકરણીવડે ) 
રારીરમના મલ દૂર કરવો તે પણુ શેચ કહેવાય છે. કપાલભાતિ ને 
પ્રાણાયામવડૅ રારીર્માંનો, ઇંદ્રિયામ નો તે અંતઃકરણુમાંતા મલ દૂર 
કરવો તે પણુ શૌચ કહેવાય છે. 

આત્માને કોઈ અતુકૂલપતિકફૂલ વા ઉપફારકઅપકારક નથી એમ 
સમજી ચિત્તને રાગદેષરહિત રાખવું; અથવા સુખી કે ચરતી સ્થિતિના 
મતુષ્યોમાં મૈત્રીની, દઃખી કે ઊતરતી સ્થિતિના મનુષ્યોમાં દયાની, 
પુણ્યવાન્‌માં હૈતી, ને પાપીમાં ઉપેક્ષાતી ભાવના કરી ચિત્તતે દેષ, 
અસૂયા, મત્સર, ગર્વ ને કરતા આદિ દોષોથી રહિત રાખવું તે પણુ 
રૈચ કહેવાય છે- 

શરીરને પવિત્ર રાખવું તે ખાલ્રસૌચ ને અંતઃકરણુતે પવિત્ર રાખવું 
તે આંતરશોચ કહેવાય છે. ખઆલશેગચના પરિપાકથી પોતાના શરીરમાં 
જીગુપ્સા ( ગ્લાતિ) ઉપજે છે, તે અન્યતા શરીરને! રાગપૂવક સ્પરરી 
ઝરવાની ઇચ્છા નાશ પામે છે; અને આંતરશૈચના પરિપાકથી ઇદ્રિયોનો 
જય ને આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની અંતઃકરણુની યોગ્યતા પ્રાત 
થાય છે. 

સ્વસામર્થ્યાતુસા૨ પોતાના વર્ણાશ્રમાદિતે યોગ્ય ઉવાગ કરતાં 
આજવિકાનાં જે સાધને મ્રાત્ત થાય તેમાં મનને તૃપ્ત રાખવું તે 
સંતોષ કહેવાય છે. 

જેઓ પોતાના સામથ્યેકરતાં વધારેની પ્રાપ્તિની તૃષ્ણા રાખે છે તેઓ. 








૨૮ શ્રીચોગપ્રભાકર- 
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પોતાને જે સુખ પ્રામ હોય તેનો પણુ ઉપભોગ કરી શકતા નથી, ને 

અસંતાષવડે નિરંતર વિષાદ્યુડત રહ્યા કરે છે. 

પ્રાણુધારણુમાટે મતુષ્યતે અન્ન, જલ, વસ્ત ને નિવાસસ્થાનની 
અગત્ય છે, તે નને તેને સુખપૂર્વક પ્રાપ્ત થતાં હોય તો! પછી તેણે શાન્‍ 
માટે અસંતોષતે વશ થઇ દુઃખી થવું ન્નેઇએ ? 

તૃષ્ણાપિશાચિણીને વશ થયેલે! ક્યે! મતુષ્ય સુખી થયો છે ? 
ખીન્ન ધણા અવિવેકી મતુષ્યો એ પિશાચિણીના ભોગ થઈ પડેલા છે, 
માટે વિવેકીએ તેતા ભોગરૂપ થવું એ યોગ્ય નથી. 


સંતોષતા પરિપાકથી તૃષ્ણાનો ઉચ્છેદ થઇ જતાં તે સંતોષી મતુ- 
ષ્યતે પોતાના ચિત્તમાં વિક્ષેપના અભાવરૂપ શ્રેષ સુખતોા। અનુભવ થાય છે. 

આહારતે નિયમમાં રાખવે।!, દિવસમાં એક વાર પરિમિત જમનું, 
સ્તશકિતિપ્રમાણે ઉપવાસ કરવા, તે પૃચ્છ્ વા ચાંદ્રાયણુત્રત કરવું, અથવા 
વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું પાલન કરવું, કિ'વા (ટારીર, ઇદ્રિયા ને અંતઃકરણુને 
વશ રાખવાં તે તપ કહેવાય છે. 

વિવેકવાળા તપ4ડે અંતઃકરણુના સાત્વિક સામથ્યૅની #દ્દિ થાય 
છે, તે ચોગમાં વિધ્ત ઉપન્નવનારા અંતઃકરણુમાં રહેલા કુર્મસ્કારો દૂર 
થાય છે. તપવિના આ લેો।કતા શુભ કાયેની . પણુ સિદ્ધિ થતી નથી, 
તો પછી નિર્વિધ્તપણે યોગાભ્યાસ ડયમાંશ્રી કરી શકાય ? 

વિવેકવિનાનું કણ્યુડત રાજસતામસ સ્થૂલ તપ ખહારથી સુંદર 
“જણાતા પણુ અંતરથી નડારા રા'નવડે અધિછિત નગરજેવું ગણાય છે, 
અતે વિવેકપુર:સર સાત્વિક સૃદ્દમ તપ કરવું તે મોક્ષપ્રાસાદતો સુદઢ 
પાયો! મતાય છે. 


જે તપ દરાગ્રહુથી પોતાના શરીરાદ્િને પીડા ઉત્પન્ન કરૌને 
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કરાય છે, અથવા બાનન પ્રાણીઓના વિનાશમાટે કરાય છે, તે તપ 
તામસ કહેવાય છે. 
જે તપ અવિવેકી મતુષ્યોપાસેથી સત્કાર, માન તે ધના।દ પદા* 
થાઈ મેળવવામાટે શ્રદ્દાવિના કરાય છે, તે તપ રાજસ કહેવાય છે. 


સા[ત્ત્વક દેવ, સદાચારાં વિદાન્‌ ધરાહાણુ, પરમતત્ત્તના સાતા, ને 
બહ્મવિઘાના ઉપદશ કરનારા આચાર્યનું પૂજન, શરીરની પાંવત્રતા, 
સરલતા, બ્રહ્મચર્ય અતે અહસા એ સવે શારીરસંબંધી તપ કહવાય 
છે. સાંભળનારને દુઃખની પ્રાપ્તિ નહ ફરનારું, સત્ય, સાંભળનારતા 
કાનને તથા મનન [પ્રય લ્વાગે એવું, તે સાંભળનારનું પરિણામે હિત 
કરનારું વાકય ખોલવું તથા મોણેશાસ્રોતું અધ્યયન કરવું તે વાચક તપ 
કહેવાય છે. મનન યસતન્ન જાખવું, [(નાષદ્ધ પ્રાણિપદાથોના વિચારનો ત્યાગ 
કરી સવ પાણાઆના (હતતું [ચ તન કરવું, પસ્યંતીવાણીને વશ્ઞ રાખવી, 
મનને બહામાં એકામ રાખવું, ને વ્યવહારમાં કોઇના સાધે છળકપટ 
ન કરવું એ માનસ તપ કહેવાય છે. ક્લેચ્છાનો ત્યાગ કરી એકામ- 
મનવડે પરમ શ્રદ્ધાથી ઉપર્‌ કહેલું ત્રણુ પ્રકારનું તપ કરવું તે સાત્તિક 
તપ કહેવાય છે. 

શરીરતે કોઇ પણુ પ્રકારના રોગની પ્રાપ્તિ થાય, ઇંદ્રિયાના સાન્‍ 
મથ્વેમાં કોઇ કારણુથી ન્યૂનતા પ્રતીત થાય, પ્રિય પ્રાણિપદાર્ષનો વિ” 
યોગ વા અધિય પ્રાણિપદાર્થતો સંયોગ થાય, અતે મૃત્યુના આગમનતનું 
અતુમાનવડે ભાન થાય ત્યારે મારા અતુચિત કમેના ક્ષયમાટે ઝમે#લ- 
પદાતા ઈકરે આ પ્રર્સંગ આણ્યો છે, તેથી તેમનો મારા ઉપર મહાન્‌ 
ઉપકાર થયો છે, ને આ સ્થિતિને હું મારી ચઢતી સ્થિતિ થવાના 
સાધનર્‌પ માવું છું, એવી ભાવના વિવેફીએ કરવી એ પણુ તપ છે. 


તપના અતુફાનતો પરિપાફ થવાથી શરીર, ઇંદ્રિયો ને અંતઃ" 
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કરેણુની ડિ ટ્ર માવે મના ટિક સામર્થતો આવિર્માવ 
અતુભવાય છે. 


મોક્ષશાસ્ત્રાનું શુદ્ધ ઉચ્ચાર, અ્થનાન ને રહસ્યતાનસહિત અધ્ય- 
કરવું, અથવા શ્રીમદ્‌્ગુસુકે ઉપદેશ કરેલા મંત્રતો પોતાના અધિરર- 
પ્રમાણુ કોઇ એક વાળૂં.વડે જપ કરવે!, તથા પરમાત્મામાં મતને એકત્ર 
રાખવું તે સ્‍્વ્યધ્યાય કહેવાય છે. શાસ્ત્રાધ્યયતવેલા તથ્રા જપવેક્ષા 
પોત.ના મતને તદ્રાથ્રી તથા અન્ય [1વચારોશ્રી મોકળું રાખવા સાધકે 
ધણુામાં ધણી માવધાનતા રાખવી. 
સ્વાધ્યાયના પરિપાકવડૅ પોતાના ઇછટેવતો સાહ્ઞાત્કાર તથા તેમ- 
ની સાવે સભાષાસાદિ થઇ શકે છે. 
પરમેશ્રરપીત્યથેજ સર્વ લોકિકશાસ્રીય શુભ કર્મો કરવાં, ને 
સ્વાથેશત્તિનો ઉચ્છેદ કરવો! તે ઈશ્રિરપ્રણિધાન કહેવાય છે. 
કર્તાપણાનું અભિમાન તથા કમના ક્લની પ્રચ્છા યજ કર્તવ્ય 
સમજને શુભ ફમે કરવાને સ્વભાવ પાડવાથી ચિત્તના વિક્ષેપો દૂર 
થવા માંડે છે. એ પશ્રિરમ્રણિધાનનો જ્યારે પરિપાક થાય છે ત્યારે 
સાધકને પોતાતા ચિત્તતી એકામતાતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ઈતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં નિયમનિરૂપણુ એ નામનો 
ત્રીજી પ્રભા સમાતા. ૩. 
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પ્રભા ચાથી. 





આસનનિર્પણુ. 

પોતાના શર્રરના કોઇ પણુ અવયવને પી: ન થય, તથા 
પોતાનું શરીર અચલ એટલે સ્થિર રહે, એવી રીતે પેઃતાના હર ૨ને 
રાખીને ખેસવું તે આસન કહેવાય છે, યમનિયમના અભ્યાસના ન્ટૂના- 
ધિક પરિપાકવિતા યોગના અંગભૂત આસન સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. 

આસનો ધષા પ્રકારનાં છે, તેમાં યોમાભ્યાસમાટે ચાર આસતા 
ઉપયોગી છે; સિદ્ધ, પદ્મ, રવસ્તિક ને શિષ્ટ અન્ય આસતેમાંઘી 
કટલાંક આસતેો પ્રાણુના જય કરવામાં ઉપયોગી છે, અને કેટલાંક 
આસતો શરીરના રૅગોને દૂર કરવામાં વા શરીરને નીરોગ રાખવામાં 
ઉપયોગી છે. 


ડાબા પગની પાની ગુદા ને શષણુના મધ્યભાગમાં એટલે સીવની- 
ના મધ્યભાગમાં સારી રીતે સ્થાપન કૅરી, પછી જમણા પગની 
પાતી ઉપસ્થના મૂલપર રાખી તે પગતે! પને ડાખા પગની પિડી 
ને સાથળના મ'યમાં રાખી, ધડ, ડોક ને મસ્તકને સીધાં રાખીને 
બેસવું તે સિદ્ધાસન કહેવાય છે. ડાબા પગની પાની ઉપસ્થના મૃલપર 
સ્થાપન કરી, તે પગની પાનીઉપર જમણા “પગની પાની રાખી, વે 
પગનો પન્ને ઢાખા પગતી પિ'ડી ને સાથળના મધ્યમાં રાખી શરીરને 
સીધું રાખીને ખેસવાથી સિદ્ધાસતનો બીન્ને પ્રકાર થાય છે. અ આ- 
સનમાં બંને હાથો ગોઠણુપર વા ઉપરની પાનીપર રાખવા. 


ડાખા સાથળના મૂલપર જમણે પગ રાખીતે તથા જમણા 
સાથળના મૂલપર ડાખો પગ રાખીને સીધું બેસવું, અને બતે હાથો 
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ખોળામાં વા હીંચણુપર રાખત્રા તે પદ્માસન, : અગેપદ્માસત વા મતાં- 
તરમાં વીરાસન કહેવાય છે. 

જમણુ। પગ ડાબા પગતા સાથળ તથા પિડીતી વચ્ચે રાખીતે 
અને ડાબો પમ જમણા પમના સાથળ તથા પિ'ડોતી વચ્ચે રાખીને 
શરીરતે સીધું રાખીને બેસવું, તે બને હાથે! ખોળામાં વા હીંચ'ગુપર 
રાખવા તે સ્વસ્તિકાસન કહેવાય છે. 

રિણ પુરુષો જેવી રીતે પલ્ંડી વાળીતે ખેસે છે તેવી રીતે 
પલોંઠી વાળીને બેસવું તે શિષ્ટાસન કહેવાય છે. 

જેનાથી પદ્માસન, સિદ્ધાસન કે સ્વસ્તિકાસન ન થઇ શકે તેગે 
શિષ્ટાસને ખેસી યોગાભ્યાસ કરવા. જેતાથી પદ્માસન વા સિહ્દસત 
ન થઇ શકે તેમણે સ્વસ્તિકાસતથી અને જેમતાથી પશ્માસત ત થઇ 
રકે તેમણે સિદ્ધાસતથી યોગાભ્યાસ કરવે. 

આસનાભ્યાસમાં બેઠા પછી પગ, હાથ, ધડ, ડોક ને મસ્નકને 
અસાધારણુ પ્રચોજતવિનતા ચલાયમાન કરવાં તહિ. સ્વસામર્થ્યાનુસાર 
આસનના સમયનો દઢ સંકલ્પ કરી આઓસનાભ્યાસમાં પરત્ત થવું. 
આસનાભ્યાસવેલા નેત્રજજ્તિને બંતે નેત્રદારા તીફળતી અંતઃકરખૂ તી 
શૃત્તિસહિત નાસાગ્રપર્‌ વા .ભ્ૃમધ્યસ્રાં રાખવી. 

આસતાભ્યાસ પોતાના સદૂસુરુ પોતાની સંસુખ વિરાજે છે એવી 
ભાવનાપૃૂર્વક તેમને શ્રહાભક્તરિથી નમન કરી પૂર્વાભિમુખે ખેસીતેૅ 
કરવે।, આસનાભ્યાસ ફરવાનું સ્થલ પવિત્ર ને દુર્ગેધરહિત હોવું જ્નેઇએ. 
તે સ્થલ સમીપની ભૂમિથી બહુ ઉંચું વા બડું નીચું ન જઇએ. આસના- 
હમાસ ઊનના નાડા વસ્્પર, વા મૃગચર્મપર, વા વ્યાધ્રચર્મપર કરવો. 
આસનાસ્‍્યાસ સવારે વિશેષ સમૃમ કશ્વો, સાંજે તેધી ન્યૂત સમય 
કરવા, તે બપોરે ન કરવો, વા અતિન્મૂન સમય ઢરવે!* 
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આસનાભ્યાસ ચાલ્ષતો હોય તેટલા દિવસો આહાર પરિમિત ને 
પય્ય લેવો. બની શકે તો એક વેલા બપોરપછી આહાર લેવે!, ને 
અગત્ય જણાય તે ખીજ વાર રાત્રે ઘોડું દૂધ આદિ લેવું. આસનને 
જય થતાસુધી મન, વાણી, નેત્ર ને શરીરથી બહ્મયર્ય પાળવું. 

આસનાભ્યાસમાટે નિત્ય જે વેલ જેટલે! સમય નકો કર્યો 
હોય તે વેલા તેટલા સમયસુધી પોતાના મતમાં લેકિક, વૈદિક કે 
સ્માર્તકર્મસંબંધી ઉત્સાહ પ્રકટવા દેવે! નહિ, પણુ તે સર્વનું વિસ્મરણુ 
રાખી પોતાના મતને આસનાભ્યાસમાંજ લગાડી રાખનું. આસનાભ્યાસ 
ચાલે તેટલા દિવસે! શરીર, ઇદ્રિયા તથા અંતઃકરણુને શ્રમ જણુાય તેવું 
ક્રાઈ પણુ લેકિક, વૈદિક કે સ્મારલેકમે કરવું તહિ. એવી રીતે આસના- 
ભ્યાસમાં ઉત્સાહ રાખી અન્ય પ્રયત્નમાં ઉત્સાહ નહિ રાખવાથી તથા 
અતંતમાં (શેષમાં વા આકાશમાં ) પે'તાના ચિત્તતે અભેદભાવે ન્નેડી 
રાખવાથી આમ્તનનો જય વેલાસર થાય છે. 

એક પ્રહર એટ્લે ત્રણુ કુલાકસુધી ઉપર કહેલાં ચાર આસતે- 
માંતું કોઈ પણુ એક આસત શરીરતા અગયવતી પીડાદારા મતતે 
વ્યથા થયા વિતા તથા હાદલ્યાચાલ્યા વિતા રાખી શકાય ત્યારે જણુનું 
જે તે આસન સિદ્ધ થયું છે. સાધકતે આસનની સિહ્ધિ અમુક સમયમાં 
થઈ શકે એમ કડી શકાય નહિ. આસતતે। અભ્યાસ કરનારમાં નને 
શ્રદ્ધા ને ઉત્સાહ વિશેષ હેય તો. તેતે આસતની સિહ્ધિ થોડા સમયમાં 
થાય છે, તે તે ને મંદ હેય તો તેતે આસનની સિહ લાંખે 
કાલિ થાય છે. 

જશ્ચિમતાન, મરભ્યેદ્ર ને ્રેક્ષ ગે આસતેો પ્રાણુતો જય ફર- 
વામાં ને શ્રરીરતે તીરોગ રાખવામાં ઉપયોગી છે. સયર ને કુકકુટ એ 
આસને ઉઠઠરમાં થયેલા બ્યાધિને દૂર્‌ ફરવાર્મા તથા શરીરને તીરોમ 


૩૪ શ્રીયોગપ્રભાકર. 


સાલસ: તા ત ક તાત તડ તત ત ર હ ક તીત 
રાખવામાં ઉપયોગી છે. જેમને તે આસતોતું સ્વરૂપ જનણુવાની ઇચ્છા 
થાય તેમણુ એ આસનેનું સ્વરૂપ ચોગકોસ્તુભમાંધા જાણુવું. 


આસનાભ્યાસ તે આસન જેમણે સિદ્ધ કર્યું હોય તેવા પુરુષ- 
ચાસેથી સમજને કરવો! એ વધારે હિતકર છે. 


આસનનો જય થવાથી તે સાધકને શીતઆતપ, ક્ષુધાતૃષા ને 
હપૈરોકાદિ દદો પૂવેની પેઠેં પરિતાપ આપી શકતાં નથી, પાંચ 
પ્રાણુવાયુની ગતિ તથા રસધિરાભિસરણુ યથાયોગ્ય થવા લાગે છે, શરીરના 
ગૌરવરૂપ (સ્યૂલપણારૂ૫) તમોગુણુના ધર્મતો નાશ થાય છે, જઠેરાશિની 
પદીક્તિ થાય છે, શરીરમાંના ધાતુઓનું સામ્ય થઇ શરીર નીરોગ થાય 
છે, ચાંચલ્યરૂપ રન્નેગુણુની શિથિલતાવડે ઇંદ્રિયાના બાલ્યવેગ શિથિલ 
થાય છે, તે અંતઃકરણુ પણુ કાંપ્રક અંશે નિમેલ થાય છે. 


સિદ્ધપુરષોના ચિત્તની જેવી ભહ્મમાં અચલ સ્થિતિ છે તેવી પોતાના 
ચિત્તની ચલ સ્થિતિ પ્રયનપૂર્વક ખલ્ષમાં સંપાદન કરવી તે વેદાંત- 
સિદ્ધાંતનું સિદ્દાસન છે, પદ્મ જેમ જલમાં નિર્લેપ રહે છે તેમ સાનવડે 
પોતાના મનને સંસાચથી નિર્લેપ રાખવું તે વેદાંતમતનું પદ્માસન છે, 
કલ્યાણુ કરનાર પરમાત્મા છે, તે પરમાત્માના લદ્યસ્વફશ્પમાં મતની 
પ્રયત્નપૂર્વક સ્થિતિ શખવી તે વૈદાતમતનું સ્વસ્તિકાસન છે, ને શિષ્ટા 
જેવી રીતે સત્‌શારના સિદ્ધંતતે અતુસરે છે તેવી રીતે સતજ્ઞાઅના 
સિહાંતનું શુદ્ધભાવે અનુસરણુ કરવું તે વેદાંતતે મતે જ્રિષ્ટાસન છે. 


ઇતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં આસનનિર્પણુ એ નામની 
ચોથી ગ્રશા સમાતા. ૪ 


પાઇ... ત. તાય ટેટ ધઞશિડ 


તરના પાંચમી. ટપ 
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પ્રભા પાંચમી, 


ર રારા 


પ્રાણાયામનિરૂપણ. 

શરીરમાંના મુખ્યપ્રાણુના બાલ્વેગતે સર્વભણીથી રૉકવોા 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે. મુખ્યપ્રાણુતા બાજ્વવેગતો નિરોધ થવાથી 
ઇદ્રિયા ને અંતઃકરણુ જે ગૌણુપ્રાણુ કહેવાય છે તેમતા બાલ્યવેગોને 
પણુ નિરોધ થવા લાગે છે. 

ત્રણુ આસતેો।માંના કોળ એક આસનને ન્યૂતાધિક પ્રમાણુર્મા 
જય કર્યાં વિનતા નને પ્રાણાયામતો વિશેષ અભ્યામ કરવામાં આવે 
તો પાણુનો જય નહિ થતાં શરીરમાં કોઇ એક જતતો રોગ થવાનો 
સભવ ઊભા થાય છે, માટ વિવેઝીએ આસનનો જય કર્યા વિતા 
પ્રાણાયામતો વિશેષ અભ્યાસ કરવો ઉચિત નથી. 


જેટલો સમય પ્રાણાયામનો અભ્યાસ ચાલે તેટલે સમય પ્રાણા- 
યામનો અભ્યાસ કરનાર .પુસ્ષે આહાર પરિમિત, પથ્ય ને મલમૃત્ર 
થોડાં ઉત્પન્ન કરનારો લેવો ન્નેઇએ; તથા મન, વાણી ને શરીરથી 
'નિર્દોષરીતે વિભલખ્હ્મચર્યે પાળવું ન્નેઇએ. 

મારા વિષયપ્રવણુ ચિત્તતો હું અવશ્ય નિરોધ કરીશ એવા સદા" 
ગ્રહરૂપ ઉત્સાહ” સાધ્યપણાતા તથા અસાધ્યપણાનો વિચાર કરીતે 
ચૈગાભ્યાસમાં શીધ્ર પ્રશત્તિ, સહનશીલતારૂપ ધૈર્ય, વિષયો મિય્યા છે 
'ને બથરલ્ષ સત્ય છે એવું દર પરોક્ષસાન, ગુરુના ને શારમતા વચનમાં 
પ્રામાણિકપણાનાો દહ નિશ્વય, ને વિષયિજનોાના સંગનો પરિત્યાગ એ 
"8 યોમાભ્યાસીને ઉપકારક છે; અને અત્યાહાર, અતિપરિશ્રમ, નિરર્થક 
બહુ ખોલવું, શ્રરીર્માંના ધાતુઓમાં વિષમપણું થાય વા શરીરમાં 
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5 શ્રોચાગપભાકરે. 
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શ્રમ જણાય એવા નિયમોનું મ્રહણુ, વિષમિજનોને। ંમ, ને શરીરાહિતું' 
ચંચલપરણું એ છ યેગનાં પ્રતિબંધક વા વિધાતક છે. પ્રાણાયામના 
અભ્યાસીએ પ્રથમનાં છ સંપાદન કરવાવોગ્ય છે, તે બીર્ત્ત છ પયત્તથી. 
ત્યજી દેવાયેગ્ય છે? 

પ્રાણ૪૭ાયામનો અભ્યાસ પવિત્ર તે એકાંત દેશમાં પવિત્ર આસત- 
પર, પ્રસન્નમને, ક્મધી, સ્વસામથયાનુસાર, પ્રાણાયામવડે જેમણે પ્રાણુનો 
જય કર્ચ હોય તેવા પુસ્પપાસેથી પાણુાયામતી ક્રિયા યથાવિધિ સમજી, 
તથા ઇંદ્રિયોને વશ રાખી કરવાને! છે. 

પ્રાણુવાયુ ચલાયમાન થનાથી જેમ લુહ્ઠારતી ધમણુ ચાલવાથી 
અગ્તિમાં ન્વાલાએ ભઊર્ડે તેગ અંતથ્કરણુ જત્તિરૂપ પરિણાામતે પામે છે, 
અતે પ્રાણુવાયુ ગતિરહિત સ્થિર થવાથી અંતઃકરણુ વઉત્તિરૂપે પરિણામ 
નહિ પામતાં સ્થિર રહે છે. પ્રાણુતી. સ્થિરતાથી યોગી પોતાના 
અંતઃકરણુતે સ્થિર કરી બશ્જમાવતે પામવા સમર્ષ થાય છે, માટે વિવેકી 
મતુષ્યને પ્રાણાયામતે અભ્યાસ કતેત્ય છે. 

શરીરમાંતી સુષુમ્યાાનાદી : ફરાહ મલથી વ્યાકુલ્ર હેય તો 
પ્રાણુવાયુ સુધુમ્ણા।માં 2! કરી શકતો નથી, મન રાગાદિ દોષોથી 
રહિત તથા એકામ થતું નથી, અને તત્ત્તત્ઞાન પણુ પ્રાતત થઇ શકતું 
નથી. પ્રાણાયામને। સાત્તિક ખુદ્ધિવડૅ નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી જ્યારે 
તે મલયુક્ત નાડી શુદ્ધ એટલે મલરહિત થાય છે ત્યારેજ સાધકયેગી 
પ્રાસુતો નિમ્રહ કરવામાં, મતને એકામ ફરવામાં, ને તરવગાન પ્રાત 
ઝરવામાં સમર્થ થાય છે. વ 

પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરનારે પોતાના સદ્ગુરુમાં ભક્તિ, ઉત્સાહ 
સાછુસ, વિરતિ તે મતની પ્રસભ્તા રાખવાં જેઈએ. વળી દરો ઇંદ્રિયાનાં . 
ગાલમાં રહેલી દશ ઇદ્રિગિને, ત્યાંતા પ્રાષુવાયુર્તે નાભિભણી વા હદય” 


પ્રભા પાંચમી, ૨૭ 





"ભણી યથાશક્તિ પાછે વાળેલો રાખી, યથાશક્તિ અંતર્રુખ રાખવી 
નનેઇએ. 

અતુલોમવિક્ષોમ, સ્વાભાવિક, સર્યભેદન, ચંદ્રભેદન, ઉજજયી, 
સીતકારી, શીતળી, ભખતિકા, ભ્રામરી, મૂર્ચ્છા તે પ્લાવિની એ અગી- 
“આર પકારના પ્રાણાયામ મુખ્ય છે. તેમાં પણુ અતુલે।મવિક્ષેમ, 
"સ્વાભાવિક, ઉજજયી ને ભએિકા એ ચાર પ્રાણાયામોા યોગસાધકને 
વિશેષ ઉપયે।ગી છે. 

પ્રસન્નમનવડે શુદહ્ધવાયુવાળા સ્થાનમાં પવિત્ર ભૂમિપર્‌ પવિત્ર 
“આસતપર પહદ્માસને પૂર્વાભિમુખે ખેસી, પોતાના સદ્ગુસ્ને ત્રણુ પ્રણામ 
કરી, પછી જમણા હાથતી પહેલી તથા ખીજ આંગળી વાળી તેનાં 
અગ્રે અંગૂઠાના મૂત્રમાં રાખી તે હાથની અનામિકા તથા કનિકિકા- 
વડે ડાખુ' નાસાપુટ બંધ રાખી, જમણા નાસાપુટક્રારા શરીરમાંના 
વાયુને થોડે બહાર કાઢી, પશ્ચાત્‌ જમણા નાસાપુટતે અંગૂઠાદારા રોકી 
ખા નાસાપુટપરથી આંગળીઓ ઊપાડી લઈ તે નાસાપુટદારા બહાર- 
-ના શુદ્ધ તે અમૃતમય વાયુનું સોળ પ્રણુવતો માનસ જપ કરતાંસુધી, વા 
પ્રાણાયામતો એક મંત્ર“ મનમાં જપતાંસુધી, વા એકથી સોળ ગણુતાં- 
ગધી, અથવા યથાશક્તિ ગણુતાંસુધી, શનેઃ શને ઉદર્ભણી આકર્ષેણુ 
કરવું. તે વેલા નીચેનાં ખે દ્વારો સંકોચેલાં રાખવાં. પછી હડપચીને 
સારી રીતે નીચે નમાવી, ચોસડ પ્રણુવતે વા પ્રાણાયામના ચાર 
સત્રનો મતમાં જપ કરતાંસુધી, અથવા એકથી ચોસઠ ગણુતાંસુધી, 


૧ દ્િજ્નેતે માટે પ્રાણાયામનોા મંત્ર આ છેઃ-ર્કૈ સૂઃ કે” સુવઃ 
૩5 સ્થ: ૩ સઇ: ર જસ: ર તવ: ૩4 સરસ 959 તરણાથિયુ- 
શેરળ્યં સમ યસ્ય ધીતછિ પિયો ચો નઃ 4્રચોર્યાવૂ | 945 
આપો સ્યોસી ૫્લોડમૃસં ત્રણ મૂસુવ: સ્વરોમ્‌ ॥ 


૮ શ્રીયોગપ્રભાકર.* 
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કિવા ડિ ગણુતાંસુધી, તે પૂરેલા પવનને પોતાના ઉદરમાં' 
રોકવો. પશ્રાત્‌ હડપચીતે પૂર્વતી પેઠે ઉંચી કરી, નાભિતે ખરડાની 
કેરોડભણી ખે'ચી, જમણા નાસાપુટપરથી અંગૂડો ઊપાડી લઇ, તે 
નાસાપુંટદ્રારા પોતાના ઉદરમાંના વાયુતે બત્રીશ પ્રણુવનો' વૌ- પ્રાણાયામ- 
નાં ખે મંત્રોના મતમાં જપ કરતાંસુધી, વા એકથી બત્રીશ ગણુતાંસુધી,- 
વા યથાશક્તિ ગણુતાંસુધી, શનેઃ *શનેઃ ખણેર ક!હને!, મુનઃ ' પૂર્વીકત- 
રીતે જમણું નાસાપુટથી ખહારતા વાયુતે પોતાના ઉદરભષી ખે'ચવે।, 
પછી તેવું પૂર્વે કહેલી રીતે રંધત કરવું, અને. પશ્ચાત્‌ તેતે આગળ 
કહેલી રીતે ખહાર કાઢવો. આ એક અતુલે।મવિક્ષેમપ્રાણાયામ થયો. 
ખંહારના'વાયુતે ઉદરભણી અંતર ખેંચવાની ક્િયાતે પૂરક, 
ઉદરમાં ભરેલાઃ પવનને રકવાની ક્રિયાને કુંભક, ને ઉદરમાંના વાયુતે 
ખંઠ્ાર કાઢવાતી ક્રિયાને રેચક કહે છે. નીચેનાં ખે દારોને ( ગુદ્ાતે 
તથા ઉપસ્થને ) સંકોચી રાખવાની ક્રિયાને મૂલબંધ, કંઠના સંકાચ- 
પૂવંક હંડપચીને સારી રીતે નમાવી દેવાની ક્રિયાને જાલંધરખંધ, ને 
નોભિને ખરડાની કરોડભણી ખે'ચવાની ક્રિયાને ઉડ્ડીયાનબંધ કહે છે. 
જમણા નાસાપુટમાં રહેલી નાડીને પિ'ગલા, સૂર્ય, યમુતા વા દક્ષતાદી 
કહે છે, ને ડાબા નાસાપરુટમાં રહેલી નાડીને ઈડા, ચંદ્ર, ગંગા વા 
વામનાડી' કહે છે. 
છે નૉડીદ્દારા પૂરક કર્યો હોય તે નાડીદ્દાર તુરત રૅચક ન કર- 
વો. જે નાડીદ્રારા રેચક કર્યો હોય તે નાડીદારા તુરત પૂરક કરતાં 
વિરોધ નથી. રેચક ધીરે ધીરે કરવો, ઊતાવળે નંજ કરવે।. પૂરક ઊતા- 
વળે વા ધીરે ધીરે સાધકની ઇચ્છાપ્રમાણું કરી શકાય. 
પ્રાતઃકાલે, મધ્યાણને ને સાંજે એંમે દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાંચ 
પૌંચથી આરંભી; પછી પાંચ પાંચતે નિત્ય વધારો કરી, એશી એશીં 





૪. ૧૫૮#"૧,૪"૫,૩#૧૫ ”અ,૮-૧૫./-૨ “૧ નણ /નમફ 
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પભા પાંચમી. ૨૯ 
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પ્રાણાયામ કરવા. આવી રીતે ત્રણુ માસ વા તેથી થોડે વધારે સમય 
જે આ અતુલ્ષોમવિલષોમપ્રાણાયામતો અભ્યાસ વચ્ચે ત્રટ પાડયા વિના 
નિત્ય કરવાર્માં આવે તો તે સાધકયોગીની સુપષુમ્યુનાડીમાંના કષ્રાદિ 
મક્ષે દૂર થઇ જઈ તે નાડી ફૂદ્ધ થાય છે. 


જે પ્રાણાયામ કરતાં અભ્યાસીના શરીરમાં પ્રસ્વેદ ઉત્પન્ન થામ 
તે કનિઇ પ્રકારતે પ્રાણાયામ, જે પ્રાણાયામ કરતાં અભ્યાસીના શરીર્‌- 
માં કંપ ઉત્પન્ન થાય તે મધ્યમ પ્રકારનો પ્રાણાયામ, અતે જે પ્રાણુ- 
યામ કરવાથી પ્રાણુવાયુ ખહરધ્રમાં નાય ને અભ્યાસીતું આસન ઉંચુ 
થવા લાગે તે ઉત્તમ પ્રકારતો પ્રાણાયામ જણુવે।* 

પ્રાણાયામવેલા થનાં નિદ્રા, ચિત્તતું ભ્રમણુ, રોમાંચ, ધ્વનિનું 
શ્રવણુ, અંમમાં કડાકા થવા, અંમતું કંપવું, વિલક્ષણુ શબ્દોનું મ્રવણુ, 
પ્રસ્વેદ, વિલ્લક્ષણુ શખ્દોનું ઉચ્ચારણુ, સ્જુરણુ ને મૂર્છોતો અભ્યાસવર્ડે 
જય થવાથી પ્રાણાયામ ઉત્તમ પ્રકારતો થાય છે 

પ્રાણુયામ કરવાથી શ્રમવડે સરીરપર જે પ્રસતેદ આવે તે પ્રસ્વેદ- 
વડે તૈલાભ્યંગતી પેડે શરીરનું મદેન કરવાથી સપરી દહતા તથા 
કોમલતા થાય છે. 

પા મિનિટ પૂરક, એક મિતિટ કૅભક, ને અધરી મિનિટ રેચક. 
થાય તે ઉત્તમ પ્રકારતો પ્રાણાયામ જાગુત્રો. જલ'ધર ને ઉડ્ઠીયાન- 
બંધપૂર્યક” જે એક મિતિટમુધી યથાર્થ કુભક રહી શકે તો સુપુમ્યાના 
સુખનું ભેદન કરી પ્રાણુવાયુ ભશ્રંધ્રમાં જવા સમર્થ થાય છે. 

. ચોગાભ્યાસી પ્રાણાયામતા અભ્યાસતો આરભ કરે ત્યારથી 
આરરે ખે માસસુધી ભે।જતતી સાથે દૂધ તથા ધી સુચે તથા સુખ- 
પૂર્વક ષચે તેટલાં લે. 

સિ'ઠ, વ્યાધ્ર તે વનહુસ્તી જેમ યુક્તિપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી શ્રવૈઃ 
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૧૫,૫૫૫. 
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શને: સ્વાધીન થાય છે, સહસા સ્વાધીન થતા નથી, તેમ પ્રાણાયામના 
અભ્યાસવડે પ્રાણુવાયુ પણુ શનેઃ શતૈઃ સ્વાંધોન થાય છે, સહસા 
સ્વાધીન થતો નથી; અતે નને કોઇ તેતે સહસા સ્વાધીન કરવા ન્નય 
તો તે સિહાદિની પેઠે તે સાધકનું રોગાદિદારા હનન કરે છે. 


પથ્ય ને પરિમિત આહાર લઇ જલંધરાદિ બંધસહિત નને 
પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તો તેવા પ્રાણુયયામવડે 
શ્ષરીરમાંના સર્વ રોગોની નિશૃત્તિ થાય છે; અને આહાર તથા 
બંધનો નિયમ રાખ્યા વિનતા ન્ને પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવામાં 

આવે તો તેવા ્રાણાયામવડે હીડછી, શ્વાસ, ઊધરસ, માથાતો ૬ઃખા- 

વે, કાનનો ૬ઃખાવેો, ને આંખતો દઃ#ખાવો ઇત્યાદિ રોગોની ઉત્પત્તિ 
થવા સંભવ છે. 

પ્રાણાયામના અભ્યાસનો પરિપાક થવાથી જ્યારે યોગાભ્યાસીના 
શરીરમાંની સુષુમ્ણાદિ નાડીઓમાંતા મલની નિભ્ત્તિ થઇ તે શુદ્ધ થાય 
છે ત્યારે તે ચોગાભ્યાસીનું શરીર કૃશ તથા કાંતિવાળું થાય છે, અને 
તેૈતું મુખ પ્રસભતાવાળું ને નેત્રો અતિનિમૈલ રહે છે. વળી નાડી- 
શુદ્ધિથી યો.માભ્યાસીને પ્રાણુવાયુને વિશેષ સમયસુધી રોકવાનું ખલ, 
જઠૅરાગ્નિનું મદીપત, ધ્વનિતું પ્રાકટય, તે આરોગ્ય પ્રાત થાય છે, 

જે મતુષ્યના શરીરમાં મેદ (ચરબી ) તથા શ્લેષ્મ ( કરૂ ) 
અધિક હોય તે મતુષ્યે પ્રાણાયામતા અભ્યાસનો આરંભ કર્યા પહેલાં 
નેતિ, ધૌતિ, બસ્તિ, નોલિ, ગજકરણી, ત્રાટક ને કપાંલભાતિ એ 
સાત કર્મોનો વા તેમાંનાં જે કર્મો પોતાને અગત્યતાં હાય તે કર્મોનો 
અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. જેના શરીરમાં વાત, પિત્ત ને કપ્તો. સમ- 
શાવ હોય તેણે ત્રાટક ને કપાલભાતિથી ભિન્ન ખીર્શ્ન પાંચ કરમોનો 
અભ્યાસ ન ઝરવે. 
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નેતિ, ધૌતિ, ખસ્તિ, નોલિ ને ગજકરણી એ પાંચ કર્મોતું 
વણુત ષોગકોસ્તુભમાં વિસ્તારથી આપ્યું છે, તેથી તેનું અહિ' નિરૂપણુ 
કર્યું નથી. ત્રાટક ને કપાલભાતિ પ્રાણાયામ, પ્રતમાહાર તે ધારણાદિના 
અભ્યાસીને ઉપયોગી છે, અને મેદ તથા શ્હ્ેષ્મતી અધિકતાવિનાના 
યોગાભ્યાસીને પણુ તેતો અભ્યાસ અપકારક નહિ થતાં ઉપકારક થાય 
છે, માટે અહિં તે ખંનેતું નિરૂપણુ ટરવું ઉચિત ધાર્યું છે. 

શ્રીર્શકરનું નાતું લબખગાલ ખબાણુ, પોતાના ઇછૃદેવની નાની પ્રતિ- 
મા, સોપારી, ફમળકાકડી, મોતી કૈ કાચનો પારે, વા નાડા કાગળ- 
પર કરેલું કાળું કે ધોળુ' ગોલ બિ'૬ પોતાના આસનથી આશરે રાઢ 
હાથ છેટે સંસમુખ રાખી તેપર નેત્રદ્ારા નીકળતી અંતઃકરણુની શત્તિને 
પ્રસન્નમને સ્થાપન કરવી. તેત્રમાં બહુ જલ આવે ત્યાંસુધી અધા 
ઊધાડાં ને અધો વીંચેલાં નેત્ર સ્થિર રાખવૉ- આ કર્મતું નામ ત્રાટક 
ક્રહેવાય છે. આ અભ્યાસ શનેઃ શનેઃ એક કલાકસુધી કરી શકાય 
એવું બલ મેળવવું ન્નેઇએ. આ ત્રાટકતો અભ્યાસ કરતાં પ્રથમ ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારતા ₹ંગો, વરાળ, અંધકાર, પદાર્થોના આકાર, અને વિવિધ 
પ્રાણીઆ આદિવતું દર્રીન થઇ અંતે શ્વેત પ્રકાશ સ્થિર થાય ત્યારે 
નણુવું જે આ કક સિદ્ધ થયું. નવા અભ્યાસીને આર'ભમાં પોતાના 
નેત્રમાં જે જલ આવવું હોય છે તે પછીથી બંધ થઇ નય છે. 
નેત્રમાં અભ્યાસના આરંભમાં જલ આવે તેથી નેત્રને કોઇ પ્રકારની 
'હાનિ થતી નથી. આ અભ્યાસવેલા આંખો બહુ ન્નેરથી ઊધાડેલી ન 
રાખવી. કપાલની ખાજીની નાડીઓ ખે'ચાવા ન દેવી. તેલ, મરચું, 
૬ૃહિ' ને આંબલી ન ખાવાં, વા ન્યૂન ખાવાં. 

ત્રાટકટના અભ્યાસથી કદિ ધાતુની સમતા તથા અંતઃકરણુની 
એકામતા થવાઉપરાંત્ત નેત્રતા' રોગોની તિશત્તિ, દછિની તિર્મેલતા, 
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આહ્રસ્યની નિશત્તિ, તંદ્રા-તિદ્રાતી પૂર્વે થનારી તામસી ચિત્નર્ત્તિ-તી 
નિજત્તિ, ને દશે ઇદ્િયની નિરધૈક ચપલતાની નિશત્તિ થાય છે. . 

' લુહ્ઠારતી ધમણુની પેઠે ઊતાવળે ઉપરાઉપર્‌ બંતે નાસાપુટથી સો 
સે! રેચકપૂરક કરવા તે' કપાલભાતિ ફડેવાય છે.. રેચક કરતી વેલા 
શરીરમાંના કફાદિ દોષોતી નિદત્તિ . થવાની તે પૂરક કરતી વેલા 
શરીરમાંના ત્રયુ ધાતુતો સમભાવ. થતવ્રાતી ભાવના કરવી. જેમનાથી. 
આરભમાં બંતે નાસાપુટદ[રા રેચકપૂરક ન કદી શકાય તેમણે પ્રથમ 
એક એક નાસાપુટદારા યથાશક્તિ વા સો! સે। રેચકપૂરકનો અમ્યસ 
કરવો. પછી યોગ્યતા પ્રાત થયે બંતે નાસાપુટથી અભ્યાસ કરવે।. 
કંપાલભાતિતા અભ્યાસથી. કક્થી થતા દોષોની તથ્રા આલસ્યની 
નિશ્ત્તિ થાય છે, અંતઃકરણુમાંના કુસંસ્કારા બલહીન થાય છે, અને 
નહરાગ્તિની પ્રદીતિ થાય છે. 

' પ્રાણુયામતો અભ્યાસ કરતી વેલા નેત્રને અધા ઊધાડાં રાખી 
તેતી સામાન્યશૃત્તિ નાસામપર્‌ રાખવી, અથતા નેત્રો બંવ રાખત્રાં. પૂરફ- 
વેલા સાધકે પોતાના અંતઃકરણુતી ભત્તિ નાભિતી અંતરતા ભામમાં 
સ્થિત થહ્મમાં રાખવી, કુ'ભકવેલા પોતાના અંતઃકરણુતી ૬ૃત્તિ હૃદયમાં 
વા નાભિતી અંતરતા ભાગમાં સ્થિત બ્રહ્મમાં રાખવી, અને રેચકવેલા 
પાતાના અંતઃકરણુની જત્તિ ખે ભ્ૂતા. મધ્યભાગમાં સ્થિત ભહ્માં રાખવી. 

મ્રાણુવાયુ જ્યારે સુષુમ્યા।માં' પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મતતો! અ'ત્મા- 
માં સુસ્થિરીભાવ થાય છે. આત્મામાં મતતો જે સુસ્થિરીભાવ તે 
મતોન્મતી અથવા ઉન્મતી અવસ્થા કહેવાય છે. 
સહિત ને કેવલ એમ બે પ્રકારના કુ'ભક છે. પૂરકરેચકસહિત 

જે કુંભક કરવો તે સહિતકુંભક,, -અતે પૂરકરેચફવિના પ્રાણુવાયુતે જે 
યે।ગ્ય સ્‍ંથકે રફી. દેવો તે કેવલકુભક કહેવાય છે, 
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સ્વાભાવિક પ્રાણાયામ. 

સાધારણુરીતે પ્રાણુવાયુ નાસિકાની બહાર બાર આંગળસુધી જય 
છે, અને નાસિકાની અંતર્‌ બાર આંગળસુધી પ્રવેશ કરે છે. ખહારતે 
વાથુ નાસિકાદ્દારા શરીરની અંતર પ્રવેશ કરી હેદ્યસુધી નનય છે તે 
સ્વાભાવિક પૂરક, શરીરની અંતર આવેલો વાયુ હદયમાં કેટલીક ક્ષણે 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ કરે છે તે સેવાભાવિક આંતરકુ'ભક, હંદયતી અંતરથી 
ઊઠી નાસિકાદ્દારા પાણુવાયુનું જે રવાભાવિકરીતે બહાર નીકળવું થાય 
છે તે સ્વાભાવિક રૈચક, અને બડઠાર નીકળેલો વાયુ નાસિકાથી ખહાર 
ખાર આંગળ કેટલીક ક્ષણો સ્વાભાવિક સ્થિતિ કરે છે તે સ્વાભાનિક 
ખાલકુ'ભક કહેવાય છે. આ પ્રાણાયામ રવાભાવિકરીતે સર્વ પ્રાણીઓ 
પોતાના જવનનિર્વાહમાટે કરે છે, માટે તેનું નામ સ્વાભાવિક 
પ્રાણાયામ રાખ્યું છે. _ 

-ચામાભ્યઃસીએ પા, સિદ્ધ, સ્વસ્તિક કે શિછ એ ચારમાંના કોઈ 
એક સિદ કરૅલા આસને યોગ્ય ને પવિત્ર સ્થલમાં પોતાના યે।ગ્ય 
આસનપર પૂર્વાભિમુખે ખેસી, પોતાના સદ્ઞુરુતે ભક્તિપૂર્વક ત્રણુ પ્રણામ 
કરી, સર્વવ્યવહારોતું યથાશક્તિ વિસ્મરણુ કરી, સ્વસ્થ થઇ, પોતાના : 
અધિકારપ્રમાણે સ્વાભાવિક આંતરમકુ'ભકતી #ૃહ્ધિતો કે સ્વાભાવિક 
બાલ્રઝુ'ભકની ૬હ્વિતા અભ્યાસ કરવે।. જે બની શકે તો સ્વાભાવિક 
પૂરકવેલા જ્ઞૉના ને સ્તરાભાવિક રેચકવેલા છૂંતો મતોમય ઉચ્ચાર કરવે।, 
ને અંતર આવતા તથા ખહાર નીકળતા વાયુમાં રહેલા ચેતનર્માં 
પોતાના મનને ન્નેડવું, સ્વાભાવિક આંતરકુક્રકવેલા પોતાના મનને પોતાના 
હેદયમાં સ્યિત ચેતનમાં એકાગ્ર થઇ ગયેલું ધારવું, વા પ્રણુવંતા મનોમય 
ઉચ્ચાર ભાં રહેલા ચેતનના ધ્યાનપૂર્વક કરવે।. સ્વાભાવિક ખાલાકુ'ભક- 
વેલા નાસિફાથી ખેઠાર ખાર આંગળ દૂરના પ્રદેશમાં ' સ્થિત ચેતનમાં' 


૧૪ શ્રીયષાોગપ્રભાકર- 


ભઇ ઇ-૧.#૧ /#. 
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પોતાના મનને એકામ કરવું, વા પ્રભુવને! મોમે ઉચ્ચાર ( ત્યાં 1 રહેલા 
ચેતનના ધ્યાનપૂર્વક કરવો. ખેમાંતા કોઇ એક સ્વાભાવિકકુ'ભકના 
યથાશક્તિ અભ્યાસવડેૅ તેતા સમયમાં કમથી વધારા કસો. આ 
પ્રાણાયામતોા દિવસમાં સવાર, બપોર તે સાંજ એમ ત્રણુ વાર્‌ વા 
સવાર ને સાંજ એમ ખે વાર ચપભ્યાસ કરવો. આ પ્રાણામામનો 
સાધારણુ અભ્યાસ હરતાફરતાં તથા કામકાજ કરતાં પણુ થઇ શાકે છે, 
ને અભ્યાસના ખલથી મતનતે નિરાલંબ વા ચેતનરૂપ આલંબતવાળું 
રાખી શકાય છે. અભ્યાસકાલે ચેતનતું સુરમ્ય, અતિભવ્ય ને સુશ્ચાંત- 


પ્રકાશમય રૂપ ધારવું. આ પ્રાણાયામવેલા સામાન્ય મૂલબંધ તથા 
ઉડ્ડીયાનબંધ રાખવા. 


ઉજ્જાચી પ્રાણાયામ. 
પ્રાતઃકાલે તથા સાર્યકાલે પવિત્ર તથા રશુદ્દ પવતવાળા સ્થાનમાં 


પોતાના પવિત્ર આસનપર પદ્માદિ આસતે પૂવાભિમુખે ખેસીને અથવા 
ઊભા રહીને ખંતે નાસાપુટ્દારા બહારના વાયુનું હદય, નાભિ કે 
મૂલાધાર-ગૃદસ્થાન-સુધી બની શકે તેટલા સમયપર્યત પોતાનાં ફે#સાં 


ને ઉદર  ફૂલાવતા જઇ આકવૈષમુ કરવું, પછી નલંધરબંધવિનાજ પૂરેલા 
' વાયુને પોતાના ઉદરમાં રેકી શકાય ત્યાંસુધી શેકવે!. પશ્રાત્‌ ડાબા 
નાસાપુટદ્રારા શનૈઃ શનેઃ ઉદરમાંના વાયુને ફેફસાં તથા ઉદરને સંકોચીને 
ખહાર્‌ કાઢવો. પૂરકવેલા અંતશ્કરણુના તથા ઇદ્રિયોના બાલ્મવેગોને હું 
પાછા વાળી હદયાદિ સ્થાનમાં રહેલા પરમાત્માભણી લાવું છું એમ 


ભાવના કરવી, કૅ'ભકવેલા હું મારા અંતઃકરણુને પરમાત્મામાં અભેદ- 
ભાવ પામી ગયેલું અનુભવું છું એમ ભાવના કરવી, અતે રેચકકાલે 


રું મારા અંતઃકરણાદિના વ્યુત્થાનના હેતુભૂત સસ્કારોતે તથા કુર્મસ્કારાને 
અહાર કાઢી નાંખુ' છું એવી ભાવના કરવી. આ પ્રાણાયામ હેરતાંફરતાં 
પણુ થઇ શ્રકે છે. આ પ્રાણાયામથી અંતઃકરણુમાંનો રન્નેગુણુ તથા 


રકિ 


પ્રભા પાંચમી. ૪૫ 
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તમોગુણુ બલહીન થાય છે, અતે *લેષ્મદોષ, નાડીઓની અશુહ્ધિ, : 
જલવિકાર, ઉદરવિકાર તે ધાતુના રોગતો નાશ થાય છે, તથા જઠર્‌- 
ગ્નિની પ્રદીપ્તિ થાય છે. 


ભસ્તિકા પ્રાણાયામ. 

પ્રાતભકાલે તથા સાર્યકાલે પવિત્ર, મતને અતુરૂલ જણાતા, એકાંત 

ને શુદ્વાયુવાળા સ્થલમાં પોતાના ચોગ્ય આસનપર પદ્માસતે બેસી, 
ઇંદ્રિયા તથા અંતઃકરણુના ખાજ્યવેગાને રોકી, પ્રસન્નમને પોતાના સદ- 


ગુરુને ત્રણુ પ્રણામ કરી, પશ્ચાત્‌ જમણા! નસકારાનતે જમણા હાથના 
અંગૂઠાથી દબાવી રાખી ડાબા નસકોરાદારા યથાશક્તિ વા દશ 


દશના કમથી વધીતે પયાશ પચાશ વા સો! સે! રેચકપૂરક કરવા. 
છેલ્લે પૂરક થયા પછી ડાખા નાસાપુટતે જમણા હાથની અનામિકા 


તથા કક્ષિઠ્િકાથી દખાવી, નલંધરબંધ કરી, યથાશડિત કુંભક 
કરવો. પછી મસ્તક ઉંચુ' કરી જમણા નસકોરાપરથી જમણા હાથનો 


અંગૂઠો ઉપાડી લઇ તે નાસાપુટદારા શનેઃ શ્ઞનેઃ રેચક કરી પછી 
પૂરક કરી ઉપરાઉપરિ રેચકપૂરક ડાખા નાસાપુટકષ્ારા કર્યા હેય તેટલા 
કરી પશ્રાત્‌ મસ્તક નમાવી યથારાક્તિ કુંભક કરવો, પછી પાછા ડાખા 
નાસાપુટદ્ારા રેચકપૂરક, પાછે! કુભક, ને પાછા રૅચકપૂરક, પાછે। કુ'ભક, 
અને પાછે! રેચક કરવો, આમ અવુમૂલતાપ્રમાણુ બે, ચાર, છ, આઠે 
% તેથી વધારે એટલે ક્રમથી એશ્ીસુધી ખેકી ઝુભક કરવા. રેચક- 
પૂરક્શાં પ્રથુવના માનસ ઉચ્ચાર કર્યા કરવો. કુ'ભકવેલા યથાશક્તિ 
પ્રણુવતો કે પ્રાણાયામના મંત્રના માનસ જપ ફરવે!, વા પચાશથી 
માંડીને ચારસોસુધીની સંખ્યા મતમાં ગણુવી. $- 

આ ઝુ'ભક પણુ, અંતઃકરણુમાંના તથા ઇદ્દિયોમાંતા રજેચુષુને 
તથા તમેોચુણુતે બલહીન કરે છે. વળી આ ફું'ભક .જદેરાસિતું મદીપન 
કરનારો, ફદ પિત્ત તે વાયુદોષતો., નાશ કરતારે!, સુણુમ્ણાના સુખની 





જય શ્રીયોગપ્રભાકર્‌. 
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આગળ રહેલા મ મલે. નિશ્ત કરનાર, મુ 'લિતીને “મત્‌ ક ફરનાર, 
સુષ્ુમ્ણામાંનાં ષટ્ચક્રોતું તથા ખહ્ષમંથિ વિષ્યુમંથિ તે સ્દ્રત્રથિતું ભેદન 
કરનાર, શરીરતે નીરોમ કરનાર, અંતઃફરણુમાં પ્રસન્નતા ઉપ નવતાર, તે 


શીઆળા ઊતાળા તથા ચોમાસું એ ત્રણે શ્ઠતુમાં અભ્યાસીતા તન- 
મતપર્‌ ઉપકાર કરનાર છે. 


સર્યભેદન, સીત્કારી, શીતળી, ભ્રામરી, મૂર્ચ્છા ને પ્લાવિતી એ 
પ્રાણાયામોનું નિરૂપણુ થોગકોસ્ઝુભમાં કરેલું હોવાથી અર્હિ તેતો પુનરુક્તિ 
કરવી યોગ્ય ગણી નથી. ચંદ્ર મેદત પ્રાણાયામ સૂર્યભેદનષ્રી ઊલટી રીતે 

| થાય છે, અર્થાત્‌ પ્રથમ ચંદ્રતાયીથ્રી પૂરક કરી, પછી કભક કરી, પશ્ચાત્‌ 
સૂયેનાડીથી શનેઃ શનેઃ રેચક કરવામાં આવે છે. આ પ્રાણાયામ શરીર્‌- 
માંની વધી ગયેલી ગરમી નિભ્ત્ત કરવામાં, જ્વરતે દૂર કરવામાં, તથા 
વધેલા પિત્તની નિશ્ત્તિ કરવામાં ઉપકારક છે. 

ઉપરાઉપર્‌ રેચક કરવાથી પેટતી પીડાતી તથા વધેલા કફની 
નિદ્મત્ત કરી શફાય છે, વારંવાર પૂરક કરવાથ] શરીરાદિની પુદિ થાય 


છે, તથા શરીરમાંના કેટલાક વ્યાધિઓને દૂર કરી શકાય છે, અને 
વારવાર કુ'ભક કરવાથી હત્પહ્મનો વિકાસ, સુષુમ્ણામાં રહેલી ગ્રંથિઆને! 


જેદ કરવાતી યોગ્યતાની પ્રાપ્તિ, મતોબલતી રહ્ડિ, તે મતતા સ્થિર્પણુ।- 
શાં વધારો થાય છે. પ્રાણુવાયુને નાભિમાં રોકવાથી જ્વરાદિકતો નાશ, 
કંઠમાં રોકવાથી ક્રુધા ને તૃષાની પીડાની નિભત્તિ, હડપચીમાં રોકવાથી 
શ્રનતી પ્રસન્નતાતો વધારો, તે કપાલમાં રોકવાશ્રી ક્રોધની શાંતિ થાય છે. 
શક્તિચાલન, ખેચરી ને વિપરીતકરણી મુદ્રાએ પ્રાણુનો જય કરવામાં 
“ઉપકારક છે. એ ત્રણે મુદ્રાઓનું વિસ્તૃત તિશ્ષણુ યોગકૈસ્તુભમાં કર્યું છે. 

ઇતિ શ્રોચોગપ્રશાકરમાં પ્રાષ્ાયામનિર્પણુ એ નામની 
પાંચમી પ્રશના સમાસા# પ. 

"૩094349869. 
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પ્રભા છઠ્ઠી ક" જક 


પ્રભા છઠ્ઠો. 
ડડ 
ત્રત્યાહારનિરૂપણુ# 

શ્રોત્રના ઝી આદ્નિા* પ્રિય શખ્દોના શ્રવણુમાં રાગ તે શત્રુ 
આદિતા અપ્રિય રાખ્દોના શ્રવણુમાં દેષ છે, ત્વચાતા આઓ આદિના 
કોમલ શરીરાદિના સ્પરશીમાં રાગ ને સર્પાદિના શરીરાદિતા સ્પર્રીમાં દેષ 
છે, નેત્રો સ્ત્રી આદિના સુંદર્‌ માતેલા રૂપના દર્શનમાં રાગ ને શ્વાના- 
દિના મૃતશરીરના દર્રીનમાં દન્‍ેષ છે, જિષ્ાનો મધુર આદિ રસતા આ. 
રવાદનમાં રાગ ને કષાય આદિ રસના આસ્વાદનમાં દેષ છે, નાસિકા- 
નો કેતકી આદિના ગધમાં રાગ ને મલ આદિના ગ'ધમાં દેષ છે 
વાણીના અશાસ્્રીય ખોલવામાં પ્રાયશઃ રાગ..ને શાસ્રીય ખોલવામાં 
પ્રાયશઃ દેષ છે, અને હાથપગાદિ અન્ય કર્સેન્દ્રિયાના પણુ આસુરી 
કર્મમાં પ્રાયશઃ રાગ ને દેવી કર્મમાં પ્રાયશઃ દેષ છે. શ્રેત્રાદિ પાંચ 
ગાનેન્દ્રિયાના તથા વાગાદિ પાંચ ; કર્મન્દ્રિયાનો . પોતપોતાના અતુકૂલ- 
પ્રતિકૂલ વિષમમાં જે રાગદ્દેષ છે તે શગદેષ ” સવત્ર હાજ વિલસી 
રથુ' છે, પ્રતીત યતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થો માયામાત્ર-વાસ્તવિક સત્તાવિના- 
ના હોઇ માત્ર ભ્રાંતિથી પ્રતીત થનારા-છે ” એવા નિશ્રયરૂપ વિવેક” 
વડે દૂર કરી, તે ઇંદ્રિયોને યોગાભ્યાસથી ભિન્નકાલે દેઠધારણુમાં - તથા 
સ્વપરતા નિર્દોષ હિતમાં ઉપયોગી . જે. વ્યોપારો હોય તે કરવા ૬૪, 
તેમને સદ્ગુરુ તથા સતડ્ઞાસ્તના ઉપદેશના. સેસ્કારવાળા મનતતે અતુસર- 
નારી કરવી તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. પ્રતિ એટલે. ઇંદ્રિયોને ગ્રતિલોમન 


૧ મોક્ષસાધક આઓએ।એ આ પભામાં જ્યાં જ્યાં સ્રીશ્ખ્દ આવે 
«ત્યાં તમાં પુરષશ્ષખ્દ વાંચવે!. 





૪૮ જ શ્રીયોગપ્રભાંકર- ી 
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રાં 


પરિયામવડે અથ'ત્‌ તેમતા 'ખાશ્રનેગેતે ઊપટાવવાતડે, આ  એટમે 
સર્વભણીષી, તે હ એકને ખેચી તે પ્રયાહાર કહેવાય છે. પ્રતેક- 
ઇદ્રિયતો વેમ પે!તપે'તા ॥ બાક્યવિષષભ મી એટશે પ્રતગમાત્માથી વિપ- 
રીતદિશામાં હોય છે. ઇ દ્રેયામાં જ્યાંસુધી આવા વેગો વિઘ્માત રહે 
લૉંસુધી મન ખાલ્યવિષષોના આકર્ષણુવડે ચંચલ રહેવાથી તે એકામ 
થઇ શકે નહિ ઈંદ્રિયાતી ચંયલતા અંતઃકરણુની એકામ્રતાતી વિરોધી 
હોવાથી અંતઃકરગુની એકામ્રતા સ'પાદત કરવા ઇચ્છતારે ઇંદ્રિયોની તે 
ચેચયલતા અવસ્ય દૂર કરવી જઇએ. ઇઠદ્રિયાની ચ'ચલતા દૂર કરવી 
એટલે પ્રત્યાહાર્તામતું યોગનું પાંચમું અમ 1સદ્ધ કરવું. પ્રાણાયામની 
પેઠે પ્રયાહારતી મિદ્ધિ પણુ ક્રમથી થાય છે. સુખ્યપ્રાણુતા જય 
જેમ પ્રયત્તસાધ્ય છે તેમ ગોણુપ્રાણુશૂપ ઇદ્દિયાતો જય પણુ પ્રયત્ત- 
સાધ્ય છે. પ્રત્યાહારતી સિદ્ધિ કરના ધ્ચ્છતારે ચિત્તાદિતી જડતા વધાર- 
નારો તામસ આહાર તથ ચિત્તાદિતી અયોગ્ય ચંચલ્ષતા વધારનારો 
રાજસ આહાર ગ્રડયુ કરવો નહિ, પણુ પવિત્ર, પરિમિત ને 
સુખપૂર્વક પચે એવો આહાર શારી રીતે ચાવીતે મતતી પ્રસત્નતા- 
પૂર્વક લેવો; કુસંમ સેવવો] નહિ; કુવિયાર કરવા નહિ; ને ઇત્રિષરાતે 
ખહું વિક્વેપ ઉપનનવનારા પ્રાણિપદ્મર્થોના અભાવવાળા એકંતટેશમાં 


રહેવું. ખહિમુખ ઇદ્રિયો જીવતે બહુ ડક્ેશ આપનારી છે એ વાત 


પ્રભાદાર સાધનારે કદીપથુ બૂથવાતી નથીઃ-- 
અતિચપલ્મ આ ઇંદ્રિયો, આપે કેબરેશ્ અપાર; 
જેમ પથિકતે ચોર બહુ, મોરા રધુહમોઝાંર. ૧ ' 
કાઈ પણુ ઉંદ્રિમતા વિષષધી પરાશવ પામી પાછશધી પશ્વાત્તાપ 
ઝર્વાતી સ્થિતિખે ન પહોંચવું પડે એ વાત પથુ વિ વેકેષ્ી ગુમુશ્ુએ 
આગળથી સ્મશ્યુમાં રાખવી ઉચિત્‌ છેઃ-- 


4”... 


મભા ટ, . જ 
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જે મતિ પાછળ . ઉપજે, તે તિ આગળ ય 
સદગુરુ કે' છે શિષ્યતે, વિધ્ન ન વેડે કોય. જૃ 


પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના કેટલાક યુખ્ય ઉપાયે તીચે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 


૧, દશ ઇદ્રયોમાંતી એક એક ઇંદ્રિયતે ક્રમથી પોતપોતાના 
તિવિદ્દવિષયભગુનાં વેમવી રહિત કરનાનેો અભ્ય!સ ખે દિવસ, એક 
અડવાડીઉ, કે એક પખવાડીઉં ધીરજ, સાવધાનતા ને દઢવાથી કરવે।. 
પ્રથમ પોતાની દરે ઈંદ્રિયાના નિવિદ્દ બાલવિષયોભગીના વેગોનું 
સ્વરૂપ સદ્ષમદદિધા નેવું. પછી પોતાની જે ઇંદ્રિયતો તેતા નિષિદ્- 
વિષયભણીના વેગ મંદ હોય તે ઇદ્રિયતે પથમ સાવધાનતા ને ધૈર્યથી 
તેતા નિષિદ્રવિષષભણીતા વેગ હિત કરડી. પશ્ચાત તેતાથી બલનાન્‌ 
ઇદ્રિયતે તેના નિધિદ્વિષયભ'મીના વેમથી રહિત કરવાનો અમ્યાસ 
આરંભત્રે. એમ ઉત્તરોત્તર સર્વ ઇદ્રિયે!ઈને સાવધાનતા, ધૈર્ય ને સદામહ- 
વડે તેમના નિપિદ્રનિષયોભ'ગીના વેગથી રહિત કરવી. જ્યારે દશે 
ઇદ્રિયા પોતપોતાના નિષિદ્દ વિષયોમાં સ્વાભાવિક ઉદાસીનતાવાળી 
થાય યારે તેમને તેમતા વિઠિતવિષયેોમ'થી પાછી વાળી મનતે અનુ- 
સરનારી કરવાને અભ્યાસ સવારમાંજ તથા અવકાશના સમયમાં કરવે।- 
મધમાખીતી રાણીને જેમ તે મધપુડામાંતી મધમાખીઓ અતુસરે છે 
તેમ કોઈ એક ધ્યેયમાં એકાગ્ર કરેલા મનતે ઇંદ્રિયો અતુમરવા લાગે, 
અથાત્‌ કાઈ પણ ઇંદ્રિય બલાહ્કારે પોતાના વિષયભણી મતતે ખેચવા 
સમથ ન થાય ત્યારે જણુવું જે પ્રત્યાણાર્તી સિદ્ધિ થઇ. 


૨. ઇદ્રિષોને પોતપોતાના નિષિદ્ધવિષયે!ાથી રહિત કરી પ્રાતઃકાથે 
તથા સાયંકાલે અધા કલાફથી માંડીતે એક કલ્ાાકસુધી પદ્મ, સિહ્દ 
કે સ્વસ્તિક એ ત્રણુમાંતા કોઇ એફ 'આસને ખેસી ત્રણુ માસપર્યત 


'૭ _શ્રીયોગપ્રભાકર, 
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ત્રાટકનો અભ્યાસ જાટ આ અભ્યાસતા પર્પાકથી મતને, ઇદ્રિયોતે 
અતુમરવાતો સ્વભાવ ટૂર થઇ ઈંદ્રિયા મનને અનુમરનારી થાય છે. 

' ૩ મ્રાતઃકાલે તથા સાર્યકાશે કલાક વા અર્ધા કલાક, અને અન્ય 
અતુકૂલ સમયે યથાનતુફૂલ સમય દશે ઈકદ્રિયોતે તેમના ગોલકોમાંના 
ધાણુવાયુ તથા મતસહિત હદયભ'ચી પાછી વાળવાનો અભ્યાસ ત્રણુ 
માસપવત નિત્ય આદરપૂર્વક કરવાથા ઈંદ્રિયો મતને અતુંસરનારી થાય છે. 

૪. ઇદ્રિયોતો! તિષિદ્ધવિષષ્ોભ'પીતો  વેમ રાઈી નિત્ય પ્રાતઃકાલે 
અધા કલાક ઉંતે મસ્તકે રડેગાતો ( ભક્ષાસત કરવાતે! ) અભ્યાસ ત્રણુ 
માસપર્યત આદરપૂર્વક કરવાથી ઇંદ્રિયો મતને અતુમરનારી થાય છે. 

પ. પૂર્વાભિમુખે પશ્મઃસતે ખેત, અંતઃકરણુ ઇંદ્રિયો તે શરીરને 
સ્વસ્થ કરી, પે'તાના શ્રીસદગુસ્તે ત્રગુ પ્રજનામ કરી, પછી. પોતાના 
બંતે પમના અંગૂદામાં રહેલી વિશેષપ્રાણુકલાને ત્યાંથી મતવડે ખે'ચી 
બંતે પમત! અંગૂડાતા મૂકમાં લાવવી. ત્યાંશ્રી ઝને પમતી ઘ્યુરીમાં, 
ત્યાંથી બતે પમતા નળાના મધ્યમામમાં, ત્યાંથી બતે હીંચ'ુતી 
ઢાંકણીએઓની નીચેતા ભાગમાં, ત્યાંથો બેતે ઢીંચણુતી ઢ્ાંક'ગ્રીએઓની 
ઉપ્રતા ભગમાં, ત્યાંથ્રી બેતે ઊકળે તા મધ્યભાગમાં, યાંથી ખેતે 
ઊંસઆના મૂલર્માં, ત્યાંથી પાયુસ્ત્રાનમાં, ત્યાંથ્રી પાયુત્સ ને ઉપસ્થના 
મધ્યભાગમાં રડેલા અગ્નિસ્થ્રીનમાં, ત્યાંથી ક્રિગતા મૂલમાં, ત્યાંથી 
નાભિમાં, ત્યાંથી હદયમાં, ત્યાંથ્રી કંકફૂપમાં, તાથી જભતા મૂકમાં, 
ત્યાંથી જમધ્યમાં, ત્યાંથો કપાલના મધ્યભામમાં, ને ત્યાંથી થક્ષરછ- 
માં તે વિશેષષાણુકક્ષાને મતતી દ8 ભાવતપવડે લાવડળી. બસરબ્તી 
તીચેનાં સ્થાવોમાં દશ દશ ગણુતાસુંવી તે વિશ્ેષપ્રાગુકલાતે રોકવી. 

, જરે કંઠફૂપવી આગળ તે વિશ્ષેષપ્રાણુ લા આવે ત્યારે ખંતે 
દાથેમૅ!ની વિરેષપ્રાણુક્લાતે પણુ - મતતી. દઢ ભાવનવાવડે ખએ'ચીને 
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પ્રભા ક પદ 
પા _નિશેષપરાયુકલાની સાધે રમેળી લી. મિ ગણધયાની: જમાઈ 
મતની બ્રહ્મશ્પ્રમાં સ્થિતિ થયા પછી ત્યાં મતવડૅ મધ્યમવેમથી એક 
સોથી પાંચ સે। ગણુતાંસુબી અભિમાનીએ ( પ્રત્યાડાર કરતાર્‌ જીવે ) 
સ્થિતિ કરેવી. પશ્રાત્‌'જે કમે વિશેષવાણુકલાને શનેઃ શનેઃ ઉપર 
ચઢાવી ઉતી તેનાથી તિપરીતકમે તે વિશેષપ્રાણુકલાને મતની ૬હ 
ભાવનાવદે શનેઃ શનતેઃ નીચે ઊતારી હાથતા તથ્રા પમતા અંપ્રૂદા ને 
ખાંગળાંમાં સ્થાપન કરવી. ઊવારતી વેલા બશ્મરધ્ર્ની નીચેનાં પ્રત્યેક 
સ્થાનમાં મનોમયરીતે પાંચ પાંચ ગણુનાંસુધી જીવે સ્થમ્રિતિ કરવી. 
વિશેષપ્રાણુકલાને પગના અંગૂઠાએથી ઊપાડી બરજ્નરધ્રસુધી લઇ જવાની 
ક્રિયાતે આરો$, અને ખ્ાભરછથી તેતે ઊતારી પમના અંગૂદાઓપર્યત 
નીચે લાવવાતો ક્રિયાને અવરેહ કડે છે. આ વિશેષપ્રાણુકલાના 
બઆરેોહઅવરોહની વેલાએ પત્યાહારતા અભ્યામીએ પોતાના બંતે હાથે 
પોતાનાં બતે ગોઠશુપર વા ખોળામાં રાખવા. પોતાનાં બંતે તેતે બંધ 
રાખવાં, અને મો!દું' બંધ રાખવું, પગુ ઉપરના દાંતોતો નીચેના દાંતોની 
સાથે સ્પરશો ન થવા દેવે, 


આરેોહકાલે પ્રાણુવહાનાડીઓમાંશ્રો પાણુકલા તથા મતેોવણા* 
તાડીઓમાંથી મતોઇત્તિ ઉપર ચઢે છે, ને નીચેતો ભામ લમમમ 
જડજઝેવો થઈ જય છે એમ ધારવું, અતે અવરોહકાલે તે પ્રાણુકલા 
તથા મતોભ્ત્તે પાછાં ક્રમપૂવેક તે તે સ્થ્રાતતી પ્રાણુવડા તથા મતે!- 
ષઠામાં પ્રવેશ કરે છે, ને તે તે ભાગ પાછે! પૂર્તતી પેડે જીવૃતતત્ત્તન 
વાળા થઈ નાય છે એમ દઢ ભાવતા કરવી. આરેહકાલે મૂવર્બત . 
સખવે।. જ્યારે નાભિની નીચે વિશેષપાણુકક્ષા આવે ત્યારે ઉફ્ીયાન- 
બંધ કરવે!, તે બહમાર્ધ્રથી પાછી નાભિસુધી વિશેષપાણુકલાતે લાવત।- 
મો આવે ત્યાંસુધી તે રાખવે!, વિરેષપાણુકલાસહિત મતતે પંચ સે! 


પર્‌ _ શ્રીયોગપ્રભાકર* 


પ ૧.૫૦૧. ૮૫૦.૧૭" ૨. લિરીરાદાઉલદાઉઉે 


ગણુક્ઞાસુધી એટયે આશરે દશ મિનિટસુધી બરભ્મરપ્રમાં રોકવાનું : 
ખલ સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તેતી ઇદ્રિયા મતને અતુસરવાનાં . 
મેગ્યતાવાળી _ થાય છે. 

 ૬ુ,,દશે ઇદ્રિયાતે અંતઃકરણાપહિત ચેતનત્ાં એટલે આત્માનાં 
કિરશોરૂપે ધાર્યા કરવી, અર્થાત્‌ ઇંદ્રિયાતો વિકાસ ને સંકાચ આત્માને 
અધીત છે એમ વારવાર દઢ નિશ્ચય કર્યા કરવો. આમ સવારસાંજ 
એક એક કલાક વા અર્ધો અર્ધો કલાક તથા અન્ય અવકાશના 
સમયમાં યથાનુકફૂલ સમય અભ્યાસ કરવામાં આવે તો ચાર માસમાં 
ઇંદ્રિયા મનતે અતુસરતારી થાય છે. 


૭. પ્રતીત થતો સર્વ પ્રપંચ વસ્તુતાએ બહ્ભરૂપ છે એવી ચાર 
માસપર્યત નિરંતર ભાવના કરવાથી ઇંદ્રિયો મતને અતુયરનાર્‌ી થાય છે. 


૮. ખેમાંના કોઇ એક કાનમાં શ્રવણુ કરવામાં આવતા પોતાના 
શરીરની અંતરના નાદમાં ચાર માસપર્યત વાર'વાર પોતાની મનોજત્તિતે 
નેડવાનો અભ્યાસ કરવાથી ઇંદ્રિયા મનતે અતુસરનારી થાય છે. 


૪* દશે ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના ગોલકમાં રહેલા આનંદધત ચેતત- 
માં વારવાર અભેદભાવે ન્નેડવાની ક્રિયાતે ચાર માસપર્યત આગ્રહ- 
પૂવેક કર્યા કરવાથો અભ્યાસીની ઇંદ્િયોનું ચંથલપણું દૂર થઇ તે મતને 
અતુસરનારી થાય છે. 


૧૦. ભૂતકાલ તથા તેમાં પ્રતીત થતા પ્રાણિપદ્ાર્થો, વતેમાન- 
કાલ તથા તેમાં પતીત થતા પ્રાણિપદાર્થો, તે ભવિષ્યકાલ તથા તેમાં 
પ્રતીત થવાના પ્રાણિપદાર્થો, અને દશે દિશ્યાએ તથા તેમાં રહેલા 
પ્રાણિપદાર્થો, તેમતાં તામા, તે તેમતી ક્રિયાઓ મારા સાક્ષિચેતનનાજ 
વિવર્તર્પ હોવાથી માર સાક્ષિચેતતરપ% છે, એમ ચાર માસપર્વત્‌, 





પ્રભા છટી. પડ . 
વારવાર સુદઢ ભાવના કર્યા કરવાથી પણુ અભ્યાસીની ઇ્રિયો, મતને 
અતુસરનારી થાય છે. 


ઈદ્રિયાતે છૂટી મૂકી દેવાથી તેએ તે જીવતી પ્રાતત શાંતિતૃતિતોા 
નાશ કરી તેતી અધે!ગતિમાં હેતુ થાય છે, અને તે ઇંદ્રિયોને વિવેક 
ને સાવધાનતાપૂવેક વશ વર્તાત્રવાથી તે જવની પ્રાપ્ત શાંતિતૃપ્તિમાં 
વધારા કરી તેતી ઉચ્ચ ગતિમાં વા નિઃત્રેયસમાં હેતુ થાય છે. પ્રમાદ- 
વડે છૂટી મૂકેલી ઇંદ્રિયા જીતના પરમથત્રુનું કામ કરે છે, તે સાવધાનતા, 
પૈયે, વિવેક તે સદામહષ્રી વશ રાખેલી ઇંદ્રિયો જીવતા પરમમિત્નું 
કામ કરે છે. 

ઈંદ્રિયાના પોતપોતાના વિષયોથી જે સંયોગ તે પાપ છે, અતે 
તે બંતેતા સંયોગથી ઉત્પન્ન થડું જે કશથ્રનમાત્ર સુખ તે સુખ નહિ, 
પણુ ૬ુઃખજ છે. ઇદ્દિયોની પોતપોતાના વિષયે:થી જે તિદત્તિ તે પ્રુણ્ય 
છે, તે તે નિભૃત્તિરૂપ પુષ્યવડૅ જવ વાસ્તવિક સુખ, શાશ્ચતી શાંતિ, 
ને અનુપમ તૃપ્તિના અતુભત કરવાને ભાગ્યશાન્ની થાય છે. 


ી ઇંદ્રેયોામાં પણુ વાણી, નેત્ર, જીભ, ઉપસ્થ તે હાથ આ પાંચ 
ઈદ્રિયાને તેમના નિષિદ્ધ વિષયોથી રોકવી, તેમતે તેઓમાં અત્યંત 
ઉદાસીનતાવાળી કરવી, ને વિહિત વિષષ્રોમાં પણુ પરમ સંતોાષતાળી 
ને મનતે અનુસરનારી કરવી એ કામ પ્રયત્તસાધ્ય છે. પ્રત્યાહારનો' 
અભ્યાસ કરનાર જે સાવધાનતા તે ધૈર્ય રાખી, અંતર્યામીતું દીતસાવન 
વડે સાહાય્યં માગી, તેમતે વશ કરવા શુદ્ધભાવથી સદામહપૂવેક સતત 
પ્રયત્ત કરે છે તે! તે તેમતે વશ વર્તાવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 


ઇઈંદ્રિયાના બે છેડા છે. તેમતાં મૂલ ને તેમતાં મુખ. તેમા 
મકો અંતઃકર્થુઉપહિત ચેતતમાં એટલે સાક્ષિચેતનમાં છે, જે પરમા- 


પ૪ શ્રીચોગપ્રભાકર* 
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 ચૃતરૂપ છે, અતે તેમતાં સુખો . પોતપોતાના વિષયોથી સંલ્ષગ્ત વા. 
સાતપોતાના તિષયોભણી વેગવાળાં છે, જે પરમવિષૃરૂપ છે. 
શ્રોત્રાદિ ઇદ્રિયાનો પોતપોતાતા નિષિદ્ લૈણકિક વિષષોથી સંષોમ 
થવાથો અથવા પોતપોતાના અનિવિડ લેોકિક વિષયથી ્સયોગ થવાથી 
ભોક્તાને જે સુખ અતુશવાય તે સુખ પરાધીન, અપવિત્ર, ભેડતાના 
ચિત્તતે ઉત્તરોત્તર સ્યૂલ કરનાર, રાગતી *હ્દિવડે ભોકતાના ભવભ્રમણુ- 
માં વધારે! કરનારું, ભયભરેલું, ભોડતાને ઉત્તરોત્તર અધમ સ્થિતિએ 
પહોંચાડનાર, અન્યની દદિએ તિરસ્કાર ઉપજે એવી સ્થિતિ પ્રામ 
કૅરાવતારું, સ્ત્રભ!વિક શાંતિતો પિધાત કરો વ્યાકુલતા ઉપનવનારુ, 
સ્ત્રભાવિક તૃપ્તિતા નાશ કરી અવૃષ્તિ ઉપનવનારં, ભોડતાના શરીર 
ઇદ્રિયા તે અંતઃકરણુના દૈવીભલને હણુનારે, કૃત્રિમ, ક્ષણુસ્થાયી, સ્વપરના 
ક્ષોકિક તથ્રા અજ્વોકિક હિતતો! વિ્રાત કરતારુ, આર'ભમાં આતુરતા 
ને પરિણામે ખેદ ઉપજાવનારૂં, તથ્રા ઉન્મત્તપણું વધારનારું છે; 
અને શ્રોત્રાદિ ઇદ્રિયાતે બહ્મની ભાવનામાં જેડવાથી જે સુખ ઉપ- 
જે છે તે સુખ સ્ત્રાધીન, પવિત્ર, ચિત્તતે ઉત્તરોત્તર સૃષ્્મ કરતારું, 
વિસગની ૬હિવડે ભવભ્રમણુતો ઉચ્કેદ કરનારું, અતત નિભય, 
ઉત્તરોત્તર ઉ કૃછ્ટ સ્થિતિએ પહોંચાડનાર, અન્યની દછિએ પૂજ્યભાવ- 
વાળી સ્થિતિ પ્રામ કરાવનારું, સ્ત્રાભાવિક શાંતિની અભિવ્યક્તિ કરનારું, 
સ્તરાભાતિક તૃતિતી અભિગ્યક્તિ કરતારં, શરીર ઇદ્દિયો ને અંતઃકરણુના 
દૈવ્રીબલનતી ૬૬૭ કરનારું, અકૃત્રિમ, સ્વપરતા લોકિક ને અલેકિક 
હિતનું સાધક, આરંભમાં સામાન્ય આતંદરૂપે તે પરિણામે શ્રેષતમ 
આનંદરૂપે પ્રતીત થનાર, સવૈત્ર સતદા સર્વાવસ્થામાં સર્વતે સુલભ, ને 
ભા નાશ . કરનારું છે. 


,% ઇક્િિ।ને વજ વતમવામાે ન જે ,જે કર્તબ્ય કરવાનું હેમ વેની 


પભા છઠ્ઠી. પપ 
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અખંડ સ્મૃતિ રાખવાથી તથા પ્રત્યેક ઇદ્રિયતી પરતિતું ક્ષગે ણે 
નિરીક્ષણુ કરવામાં સાવધાનતા રાખવાથી પ્રત્યાહારને। સદાત્રડી અભ્યાસી 
પોતાતી ઇદ્રિયાતે વશ વર્તાવવારૂપ મત્યાહારતે [સટ્ટ કરવા ભ.ગ્ય- 
ચાલી થાય છે. 

પરમતત્તવના સાક્ષાત્કારમાટેજ માત્ર પત્યાહારતી અમત્ય છે એમ 
નહિ, કિ'તુ વ્યવહારનાં કાર્યોની ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધિ કરવામાં પણુ 
પ્રતમાહારની અનિવાયે અગત્ય છે. 

પ્રત્વેક ઇદ્યયિતા નિપિઠ્ઠ વિષવે। કયા કયા છે, તથા વિહિત વિષયે 
કયા કયા છે, તે યોગકોસ્તુમમાં અતે મત તથા ઇતદ્ષિતે ખેોધ એ 
નામના હ્દેખમાં વખેવેલ હોવાથી અહિ તેનું નિરૂપણુ કર્યું નથી. 





ઇવિ શ્રોચોગપ્રભાકરમાં પ્રત્યાહારનિરૂપણુ એ તામની 
છઠ્ઠો પ્રભા સમાતા. ૬. 
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પદ _શરમોગપ્રભાકર 


પ્રભા મી. 

ડડ: 
ધારણાનિરૂપણુ* 
શરીરતી બહારના અશ્રવા શરીરતી અંતરતા કોઇ એક સારિવક 
ધ્યેય પદાથૅમાં પોતાના સદગુરુએ ઉપદેશ કર્ચ હોય તે પ્રમાણે પોતાની 
મતોરૃત્તિને એકામ્ર કરવા ધયત્ન કરવો! તે ધારણા કહેવાય છે. ડુંકામાં 
કહીએ તો કોઇ પણુ યોગ્ય પવિત્ર વિષયતે આકારે વરંવાર પોતાતી 

મનેભત્તિ કરવાનો પ્રયત્ન કરવો! તે ધારણા કહેવાય છે. 


' ધારણુ। કરતી વેલા ધારણાના અભ્યામીએ સિદ્ધ, પદ્મ કે સ્વસ્તિક. 
એ ત્રણમાંતું કોઇ એક આસન રાખવું નનેઇએ. પ્રથમ પોતાના સદ્‌- 
ગુરુતે ત્રશુ નમસ્કાર કરવા. પશ્યાત્‌ ઇંદ્રિયો તથ્રા મતને સ્વસ્થ કરવાં. 
પછી સંસારના સરવે વિષયોનું અસસપણું, અસારપર્ણુ ને અપકારકપણું 
વિચારી તથા ધારણ્‌ાના પવિત્ર વિષયમાં પરમ પ્રેમ પ્રકટાવી ધાર્ણાના 
અભ્યાસમાં પ્રભત્ત થવું. 


ધારણાના અભ્યાસમાં અભ્યાસીના અંતઃકરણુની ભત્તિ ધ્યેયમાં 
ધણી પલે! સ્થિર ન રહેતાં કયારેક તે લયને વશ થાય છે, ને ડયારેક 
તે ધ્યેયથી ભિત્ત અન્ય વસ્તુતે આકારે થાય છે. ચ્યજણું, અત્યાહાર, 
વિશેષ પરિશ્રમ, ઊજામરે! ને ચિત્તમાંતો પ્રખલ તમોગુણુ એ લયના 
હેતુઓ છે. ધારણાના અભ્યાસીએ અજણુને યોગ્ય ઉપાયવડે દૂર કરવું, 
ને પુનઃ અજીણું ન થાય એમ વતેવું, મિતાહારતો સ્વભાવ પાડી 
અત્યાહારનો ત્યાગ કરવો, પોતાની શક્તિથી વિશેષ પરિશ્રમ ન કરવો, 
પૂરતી નિદ્ધા લેવી, ને પ્રાણાયામાદિવડૅ ચિત્તમાંતે પ્રબલ તમે।ગુણુ દૂર 
કરવો. અભ્યાસકાલે નને લલ થાય તો અભ્વાસરૂપ કર્ત્ય સમજાવી. 
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પ્રભા હા પઠ 


સોની ચિત્તને સારી રીતે હ ભાધ. મિડ રયમ દિ વષયથી મિત 
અન્ય પહાથેતે આકારે થવું તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. તે વિદ્ષેપતો મનની 
પુત: એકામતાવડે નાશ કરવે!, તશ્રા મનને વેરાગ્યતી તથા સમમાવતીં 
ભાવનાવાળુ' રાખવાનો સવભ. વ પાડવે।. ડયારેક કષાયદ્દોષતે લીધે પણુ 
ચિત્ત ધ્યેયમાં સ્થિર રહેતું નથી. લય તથા વિક્ષેપપી ભિત્ર ચિત્તતો' 
જે સ્તખ્ધીભાવ તે કષાય કહેવાય છે. કષાયવાળા ચિત્તતે ઓઆળખીં 
પુનઃ તેને પ્રબલ વેગથી ધ્યેયાકાર કરવું, ને ચિત્તતે વેરાગ્યતી પ્રબલ 
ભાવનાવાળુ' રાખવાતે! સ્વભાવ પાડવો, કે જેથી ચિત્તમાંતા પ્રબલ 
રાગદેષતા સંસ્કારો દૂર થઇ ન્નય. 

શખ્દ!નુરાગ, સ્પર્શાતુરામ, રૂપાતુરામ, રસાનુરાગ, ગૈધાનુરાગ, 
સરીપુત્રપરનો અનુરામ, દ્રવ્યાનુરાગ, માનાતુરાગ તે પ્રતિકૂલ પ્રાણિ- 
પદાર્યપર આરૂઢ ૬ેષ એ ધારણાના વિરોધી છે. પ્રત્યાારતો અભ્યાસ 
કર્યો હોય તોપણુ ધારણુાના અભ્યાસીએ શ્રોત્ર, હાથ, ઉપસ્થ, નેત્ર, 
જભ, વાણી ને નાસિકા એ ઇંદ્રિયાનો લેશ પણુ વિશ્વાસ ન કરવે!, 
તથા દરો દિશ્વામાં પ્રતીત થતું આ જગત્‌ વસ્તુતાએ મિથ્યા છે એ 
' ભાવના પણુ ખતતે પ્રયત્ને મતમાં સતત ન્નમત્‌ રાખવી, જેએ એ 
પ્રમાશે વર્તવામાં ધેર્ય તે સાવધાનતા સેવતા નથી તેઓ પોતાની 
ધારણાના અભ્યાસનો પરિપાક અતુભવત્રા ભાગ્યશાલી થતા નથી. 


ધારણાને અભ્યાસ કરવા ખેસતી વેલા અભ્યાસીએ પોતાના 
મનમાં બહુંજ વિષયવેરાગ્ય ને ધ્યેયમાં પરમ પ્રીતિ ઉપ”્નતરવાં. અભ્યાસ- 
માં ખેઠા! પછી થોડે સમય મન પ્રમન્ન ને એકામષ રહેવા સંભવ છે, 
પણુ પછી લય તથા વિક્ષેપ થવાનો સંભવ હોવાથી ઉપર કહેલી રીતે 
વેરાગ્ય તે પ્રેમ ઉપજાવી પાતાના મનને વિરોષ સત્ત્વગુણુવાળુ' કરતું, 
કે જેથી અભ્યાસકાલે લયવિક્ષેપરપ વિધ્ત ન નડે. ધારણાનતા આરંભ 


પ૮ ભ્રીયોગષ્રભાકર. 
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કર્યા પછી કેટલાક દિવસે! મતનો કેટલોક સમય ધ્યેયાકાર સ્થિતિમાં, 
કેટલોક સમય લયમાં, ને કેટલેક સમય વિદ્વેપમાં વ્યતીત થાય છે. 
અભ્યાસ કરનાર પોતાતા ચિત્તમાં વેરાગ્યની ભાવતા વધારી જેમ જેમ 
આદરપૂવેક ધારણાનાો અભ્યાસ કરતે રહે છે તેમ તેમ લયવિદ્યેપ 
ન્યૂન થવા માંડે છે, ને ધારણાતો પરિપાક થઇ તે અભ્યાસ કરનાર 
ધ્યાનાભ્યામ્ર ફરવાનો અધિકારી થાય છે. 


સદ્ગુરુએ જે ધારણાતેો વિષય આપ્યો હોય તે વિષયમાં પ્રાતઃફાલે 
તથા. સાયંકાલે પોતાના મનને એકાગ્ર કસ્વાને। અભ્યાસ કરવાઉપરાંત 
«“તગ્રતતાો અની શકે તેટલે! વધારેમાં વધારે સમય પોતાતી મતોભત્તિને 
ન્યૂનાધિક અંશે ધ્યેયાકાર કરવાને પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો ન્નેઇએ. 


ચિવમાંના તમે ગુણુથી ચિત્તમાં રહેલી સ્થૃલતા તે તેમાંના રનને* 
ગુયુથી ઉપજનારી ચંચલતા એ બંતે ધારણાના અભ્યાસને! પરિપાક 
થયે ઘણે ભાગે દૂર થાય છે, અતે ચિત્તમાંતો સત્ત્વગુપ્યુ બલવાન્‌ 
થવાથી ચિત્ત ધણે ભાગે એકાગ્ર રહેવા લાગે છે. 

વ્યટિ અવિદ્યા એટલે અવિદયાતો અંશ કે જેતું પરિણામ સ્વપ્નતું 
તથા જમ્રતનું અંતઃકરણુ થાય છે તે વ્યદછિ અવિદ્યાતો બાધ-મિય્યા- 
પણાને પ્રત્યક્ષ અતુભવ-કરી સચ્ચિદાનંદેકરસ ખક્ને પોતાના અંતઃ- 
કરણુમાં આવિર્ભાવ. અનુભવતાતો જે સાધકતો પ્રથમનો પ્રયત્ન તે 
બશસ્તરૂપની ધારણા! કહેતાય છે. 

અંતઃકરણુ, અંતઃકરણુમાંથી ઊઠતાં મતોરાજ્યો, ને અંતઃકરણુની 
અનાદિકાલની ધાટી વાસનાથો પ્રતીત થતો બાલ પ્રપંચ એ' સવને 
આધ કરી તે સવૈના અઃધટાતરૂપ બહમતે કરામલકવત્‌_ અતુભવ કરવા* 
માટે જે સાધકને પ્રયત્ત તે પણુ બશ્સ્વરૂપનતી ધારણા કહેવાય છે. 

. , જૃથિરી આદિ ધ્રાંચ: સક્મભૂના, વાગાદિ પાંચ. કમન કયો. બાત્રાદિ: 


કમતા અખ , રજ ઈ # ઊજક-મ૩ 
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પાંચ જ્ઞાનેંદ્રિયા, પ્રાણાદિ પાંચ પાણે, મત આદિ માર અંતઃકરણે , 
કર્મ, કામ ને અવિદ્યા એ આઠતોા સમૂહ પુયેષ્ક કહેવાય છે. -એ 
પુર્યષટકતો અથવા પાંચ કર્મન્દ્રિયો, પાંચ સાતેન્દ્રિયો, પાંચ પાણુ, અને 
મત તધા ખુદ્દિ એ સત્તર તત્તે।ના સમૂહરૂપ સૃષ્મશરીરનો બાધ કરવા- 
માટે સાધકતો આત્માકારશૃત્તિ કરવાતો જે પથમ પ્રયત્ન તે આત્મ- 
સ્વરપની ધારણા કહેવાય છે. 


એકાંતદેશમાં પતિત્ર ભૂમિપર પોતાનું પવિત્ર આસન નાંખી, 
પૂર્વાભિમુખે પદ્માદિ કોઇ એક સિદ ફરેલા આસતે ખેસી, શરીર 
ઇદ્રિયા તથા મતને સ્વસ્થ કરાં, ઉત્સાહ પકટાવી, પોતાના આસનથી 
આશરે દોઢ હાથ છેટે પવિત્ર ધોળા જાડા કાગળપર પવિત્ર જલથી 
કરેલી કાળી વા રાતી શાહીથી વા કેશરયુકવ ચ'દતથી આ સાથેતા 
મંત્રામાંના કોઇ એક મ્ત્ર તેમાં બતાવેલી રીતે લખીને રાખવે।.. એ 
કાગળ આગળષી લખી શાખ્યો હોય તો વધારે ઠીક. એ કામળ 
પોતાની દછ્િ તેના ઉપર સુખપૂ્વક રાખી શકાય એવી મીતે ફાંપ્ક 
ત્રાંસા સંગ્રુખ રાખવાને જે. 

ગાયત્રી, પંચદરાક્ષર, સરલ પચાક્ષર, ષટ્કોણુ પ'ચાક્ષર, ચાર 
પ્રણુવ, અન્યવિધિ ચાર્‌ પ્રણુવ, પ'ચકોણુ પ્રેણુવ, ષટકાણુ પ્રણુવ, પચ 
પ્રણુવ, ને એક પણુવ એ દશમાંથી યથ્રાધિકાર કોઈ એક મત્ર વા 
ખીન્તે કોઇ પવિત્ર મત્ર લખી તેયાર કરી, પૂર્વાક્તરીતે સંમુખ સ્થાપન 
કરી, તેના ઉપર નેત્રદ્રારા નીકળતી પોતાના અંતઃકરણુતી ૬₹ત્તિને 
સુસ્થિર કરવા પ્રયતન કરવો, પ્રથમનાં નવ યંત્રોર્માં કરમપૂર્વેક પોતાની 
મતેો૬ત્તિતે ફેરવ્યા કરવાની છે, ને દરમાં ય'ત્રમાં પ્રણુવપર પોતાની 
મતોભત્તિતે સુસ્થિર્‌ સ્થાપવાની છે. ૬ત્તિઃ ક્થાપતી વેલ્વા હું 'તદુપહિત 
(ચેતતમાં મારી મતોશત્તિ સ્થાપું છું એમ. ભાવના કરવી. જેમને 
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કરુ શ્રીયોગંપ્રભૌકર* 
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ધારણામાં લયવિજ્ષેપ બઠું થતા હોય તેમણે આરંભમાં પ્રથમતાં નવ 
યંત્રામાંથી કોણ એક યંત્રતો ઉપયોગ કરવો ઉચિત છે, અતે જેમને 
હયવિક્ષેપ બહું ડ્ેશ ન આપતા હોય તેમરેં દશમા યૈત્રતો ઉપયોગ 
કરતો ઉચિત છે. ધારણાતો વિષય શુભ્ર પ્રકાશથી છવરાઇ જાય, 
કાનમાં મસ્તકવિષે થતા નાદ]ું શ્રવણુ થત્રા માંડે, ને અભ્યાસીતું 
અંતઃકરણ દિવ્ય આતંદધી ભરપૂર થવા માંડે તારે જુનું જે હવે 
આ ધારણુાનો પરિપાક થવા આવ્યે! છે. 

શ્રીશૅકરતું સ્ક્ટિક આદિતું બાણ્‌ કે શ્રીસદ્ગુસતી પ્રતિમા યંત્રની 
પેડે મૂકી તેમાં ખલ્તા સત્‌, ચિત્‌ ને આનંદાદિ સ્વભાવો આરોપી 
તેતી પણુ ધારણા થઇ શકે છે. 

ઉપરનાં દશ યંત્રોમાંનું કોઇ એક યંત્ર, શ્રીશકરનું બાણુ, કે 
ત્રીસદ્દમુરુતી પ્રતિમાંસમુખ મયા વિનતા પણુ ન્ને નેત્રમાં તેમાંતા 
પરાઇ એકતી છાપ દઢ પાડી હોય તો માત્ર ભાવતાવડૅ પણુ તેતી 
ધારણા! થઇ શકે છે. 

એ સર્વમાંથી કઇ એકતી હૃદયમાં પણુ ધારણા કરી શકાય 
છે. પ્રવ, ચર્ય, ચૈદ્ર, દીપક કે મણિની સંમુખ વા હદયમાં ભાવતા 
કરીને ત્યાં પગુ તેમતામાંતા કોઈ એકતી ધારણા! કરી શકાય છે. 

નાસાગ્રમ્મીપતા અકકાશમાં, બે ભ્રૃતા મધ્યન્નાગના અવકાશમાં, 
કંઠફૂપતા અવકાશમાં, નામિવી પછવાડેતા અ4કાશમાં, હંદયતા અવ- 
કાશમાં, તે મૂર્ધાતા અવકાશમાં શાંતપ્રકાશરૂપ બાશ્ન છે એમ નિશ્વય 
કરી તેમાંતા કોઈ એક સ્થલ્ષતા પ્રકાશમાં પણુ ધારણુ। કરી શકાય છે. 

નીચેતાં- આધારાહિ ચક્રોનો ભેદ કરીતે અં:તેમ ચક્રમાં કરવાની 
ધારણા આ પ્રમાણે થાય છેઃ-પદ્માદિ કોઇ એક આસતે . પૂર્તાભિમુખે 
એસો, પોતાતા ત્રીસદ્ગુસ્તે બહૂ, વિતિય ને ભક: કેતપૂરયક પ્રણાપ્ર . કરી, 
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ઈદ્રિના તથા અંતઃકરણુના બાશ્વેગાતે શાંત કરી, અંતઃકરણુતી 
વૃત્તિતે પાયુસમીપ ખરડાતી કરોડના ભાગમાં રહેલા મૂલાધારચક્રવિષે 
સ્થિત કરવી. ત્યાં શ્રીગણુપતિના સ્વરૂપનો ભાવનાવડે સાક્ષાત્કાર કરી, 
વેમને ભક્તિ ને વિનયથી પ્રણામ કરી, તે ચક્રમાંથી પોતાની મતે!* 
વૃત્તિતે સ્વાધિટ્ટાનચક્રભણી લઈ જવા ઉપર ચઢાવવી. બરડાતી કરોડન 
માં જ્યાં ઉપસ્થ્રતું મૂલ છે યાં એ ચક છે. એ ચક્રમાં રહેલા ત્રેજા- 
પતિને! ( ખ્ક્ષાતો ) પૂર્વોકતરીતે સાક્ષાત્કાર કરી, તેમતે નમન કરી, 
પછી નાભિની પાછળ રહેલા સણિપૂરચકમાં ૬ત્તિસહિત આવવું. 
ત્યાં ભાવતાવડે શ્રીનિષ્યુનો સાક્ષ'ત્કાર કરી, તેમતે વિનયપૂર્વક પ્રણામ 
કરી, પઝી ૨ત્તિસહત હદયપદ્મમાં આવી મતની પ્રકાશરૂપ મુખ્ય 
સત્તા અતુભવી, પશ્રાત્‌ બંને સ્તતતા મધ્યમામતી પાછળ બરડાની 
ઝરાડમાં રહેલા અ]ાહતચકમાં ઇત્તિમતહિત આવી ભાવતાવડૅ શ્રીરદ્ર- 
ને! સાક્ષાત્કાર કરી, તેમતે પ્રેમપૂર્વક નમન કર્યા પછી કંઠના મૂલમાં 
રહેલા વિશુદ્ચક્રમાં #ત્તિસહિત આવવું. ત્યાં રહેલા જવતી પ્રકાશ્રૂપ 
વિશેષ સત્તાનું અવક્નેકન કરી ત્યાંથી ભૂમધ્યમાં જે આગાચક્ર છે 
તેમાં શત્તિસહિત જવું. ત્યાં ભાવનાવડે શ્રીમડેશ્રરતો! સાક્ષાત્કાર કરી, 
તેમતે ભાવપૂર્વક વંદત કરી, પછી બહ્રંધર્માં રહેલા અજરામરચક્રમાં 
વૃત્તિસહત જવું. ત્યાં ભાવતાવડે સુરમ્ય પકાશયુકત શ્રીસદ્ગુરનો 
સાક્ષાહાર કરી તેમતું ગંધ, પુષ્પ, દીપ, ધૃપ ને નેવેવ એ પાંચ 
મનોમય ઉપચારથી વિશુદ્દભાવપૂડનેક માતસપૂજત કરી તે સ્વરષમાં 
પાતાનતી મનોભત્તિતે યથાશકિત સ્થિર કરવી. અભ્યાસવડે ત્યાં આરરે 
સવા કલાકસુધી પોતાની મતેોવૃત્તિને સ્થિર રાખવાતું સામય્યે મેળવવું 
નતેઇએ. લય, વિક્ષેપ ને કષાયમાંતો જે દોષ ધારણામાં -વિરધ્ત કરે 


'તે દોષતે પૂવે કરેલી રીતે દૂર કરવો! ન્નેઇએ. અભ્યાસીએ પોતાના 


મનમાં રહેલી વિષયતૃષ્યાને! ઉગ્છેદ ફરી પોતાના મનમાં . વિરાગતી, 


પ્ર ત્રીમોગપ્રભાકફ#' 


ઝાઝા 

જૃદ્ધિ કર્યા કશ્વી ન્નેઇએ. ધાર્ણાકાક્ે ચક્રોતાં ઇ્ોમાંના વર્ણૌપર 
સામાન્ય ધ્યાન આપવું, તે તે ચક્રેના મધ્યમાં રહેલા તે ચક્ેના 
મ્ણિષ્ઠાતા દેવોપર્‌ વિશેષ ધ્યાન આપવું. અભ્યાસ કરનાર પુરષે અધિ 
ષ્ઠાતા દેવાની શકિતિઆપર વિશેષ ધ્યાન આપવાનું નથી. શ્રીગણુષતિ- 
ના બહુ શતો રગ, શ્રીગ્રહ્ઞાતા સામાન્ય રાતો રંગ, શ્રોવિષ્સુની 
ખેડેલી ચતુભુજ મર્તિનો ધતસ્યામ રગ, મનતો દૂધજેવી “વેત ₹ગ, 
શીસ્દ્રતો કપૂરજેવો શ્વેત રગ, જીવનો સામાન્ય પ્રકાશવાળા સ્કૂટિક- 
જેવો શ્વેત રગ, શ્રીમહેશ્વરતો! વિશેષ પ્રકાશવાળા સ્ક્ટિકજેશે શ્વેત 
રગં, અતે અજરામરચકરમાં પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્તા અત્યંતઉજજ્વલ 
સ્કૂટિકજેતો શ્વેત રગ ધારવો. ધારણામાં બેસતી વેલા સુદઢ સંકલપ 
કરીતે ખેસવું કે જેથી વચ્ચે લયવિક્ષેપાદિ વિધ્ન ન આવે. શ્રીરદ્ધતું 
સ્વરૂપ ચાર હાથમાં ત્રિશક્ષાદિવાળું ને સુંદર્‌ મસ્તકવિષે જટામાં 
ગગાજવાળુ' ધારવું. શ્રીડક્ષિણામર્તિર્‌પ મહેશ્વરતું દિભુજ વા ચતુભુંજ 
ભદ્રામુદ્રાયુડત, શસ્રાવિનાનું, શાંત ને ધ્યાનસ્થ સ્વરૂપ ધારવું. 

તેત્રદ્દારા બડઠાર નીકળતી અંતઃકરણુની #ૃત્તિતે હિ'દીભાષામાં 
નુરત અતે એકલી અંતઃકરણુની ઉત્તિતે હિ'દીભાષામાં સુરત કહે છે. 
દણમૈત્રનો મધ્યમાવાણીવડે જપ કરી, તમા તુરતસુરત પોતાના ઇછ- 
દેવમાં સખી, પોતાના ઇજ્દેવના સ્વરૂપની શરીરની ખકાર વા રારીરઃ 
ને અંતર ધારણા કરી શકાય છે. 

નાસિકાની બહાર આશરે બાર આંગળ દૂર તથા ઉદયમાં જ્યાં 
પ્રાણાપાનતો સંધિ થાય છે ત્યાં-તે ખેમાંતા કોઇ એફ સ્થક્ેન્સામાન્ય 
પ્રકાશ્રની શાવતા કરી તેમાં પણુ ધારણા કરી શકાય છે. 

ઉપજેલી એક વૃત્તિ શમી ગઇ હોય, અતે ખીજ ૬ૃત્તિ હજી ન 
ઊડી હોય, તે ખે ૬ત્તિતી. સંધિમાં આત્મસ્વરૂપ વા બ્રશ્સ્વરૂપ છે. એ 
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જત્તિરહિત આત્મસ્વરૂપમાં વા બહ્સ્વરૂપમાં પોતાના. મતને બકા 
ફર્વારૂપ ધારણા કરી શકાય છે, ર 

મતતા મૂલને, પાણુના મૂલને, ત્રાત્રના મૂલને, ને વાણીના મૂત્ષને 
બક્ષસ્વરૂપ ધારી તેમાં પણુ ધારણુ। ડરી શકાય છે. 

નેત્ર તથા જભ નિર્લેપસ્વભાવવાળાં છે તેમ ખાક પણુ તિલૅપ- 
સ્વભાવવાળુ છે એમ વારવાર બ્રહ્મના નિલેંપસ્વભાવનું ચિંતન કરવા- 
રૂપ ધારણા કરી શકાય છે. 

દશ, કાલ ને વસ્તુવડે જેનો અંત નથી, અર્થાત્‌ જે સવે 
દૈશમાં રહેલું, ત્રણે કાલમાં રહેલું, તે સવે વસ્તુઓના આત્મરૂપ છે; 
તે અણ ( ભૂમા ) કહેવાય છે. તે બહ્મતે ( ભૂમાને ) આકારે વારંવાર 
ઇત્તિ કરવારૂપ પ્રયત્ત બહાની ( ભૂમાની ) ધારણા કહેવાય છે. 

હદયમાં જે સુદ્મ અવકાશવિષે શાંતપ્રકાશ છે તે ચ%્મ અવ 
કાશમાં સ્થિત શાંતપ્રકાશમાં પણુ ધારણા કરી શકાય છે. 

આહ્ત્યિમાં, ચંદ્રમાં, તથા ધુવમાં પણુ તેમતે અહાસ્વરૂષપ ધારી 
ધારણા ડરી શકાય છે. 

મોક્ષસાધકે પોતાના સમથે શ્રીસદૂગુરુના ઉપદેશપ્રમાણે કોઇ એક 
પારણાતેો શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ તથા સાવધાનતાથ્રી તેતો પરિપાક હે 
સતત અભ્યાસ કરવાનો છે. 





ઇતિ શ્રીયોગપ્રજ્ાકરમાં ધારણા।નિરૂપણુ એ નામની 
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પ્રભા આઠમી. 
ડડ કે 
ધ્યાનનિરૂપણ. 

ધારણાના કોઈ પણુ વિષયને. આકારે અભ્યામીના અંતઃકરણુવી 
રૃત્તિઓને પ્રવાહ તેલની ધારાની પેઠે અવિષ્છિજ્ન ચાલ્યા કરે એવી 
અંતઃકરણુની સ્થિતિ તે ધ્યાત કહેવાય છે. 

ધારણાકાકે અભ્યાસીના અંતઃકરણુની ઉત્તિતો પ્રવાહ વારવાર 
વિચ્છેદ પામ્યા કરે છે, અતે ધ્યાનકાલે અંતઃકરણુતી ૬ૃત્તિતો પ્રવાહ 
વિચ્છેદ નહિ પામતાં વિશેષ સમયસુતી ધ્યેયાકાર રહેવા લાગે છે. 

ગઇ પ્રભામાં ધારણા કરવાના જેટલા વિષયે! કદ્યા છે તેટલા 
ધ્યાન કરવાના વિષયો પણુ જાણુવા. 

નેત્રાદિ ઇદ્રિયા પોતાતા રૂપ આદિ વિષયોભણી સ્વાભાવિક રીતે 
પ્રખલવેગથી દોડયાં કરે છે, ને ઈંદ્રિયાને અતુસરતારૂં ખઠિ્ઝુખ મત 
પણુ વિષયચિંતનમાંજ પર્ત્ત રહેનાર છે, તેથી *યાતતો અભ્યાસ 
વિષયદોષદર્શનથી ઉપજેલ્ા વેરાગ્યપૂયેક કરવો ન્નેઇએ. 

નેત્ર, વાણી, જીભ, ઉપસ્થ ને હાથ એ પાંચ ઈદ્રિયાની ચપલતા 
સાવધાતતા, ધૈર્ય તે સદામ્હથી દૂર ફર્યા વિના તથા વિષયપ્રવણુ મતની 
વિષયપ્રવસુતા વિષયોની અમત્યતા, અસાર્તા તથા અપકારકતાના 
દૃઢ નિશ્રયવડૅ દૂર કર્યા વિના ધ્યાનને પરિપાક થવો! અસંભવિત છે. 

 ,બક્ષના ધ્યાનના અભ્યાસથી તે, ધ્યાનાભ્યાસીના અંતઃકરણુની 

ચોગ્યતામાં ઉત્તરોત્તર શ૬ૃદ્દિ થવાથી તે અંતઃકરણુમાં સાન અને આતંદ- 
ની ₹હદ્રિ થયેલી અતુભવાય છે, તેની ઇદ્રિયોમાં ને શરીરમાં સાત્તિકન 
ખલનેો વધારો થયેલો અતુભવમાં આવે છે, ને તેનો ખાલાવ્યવદ્ાર 
ષણુ ધ્યાનાભ્યાસરૂપ પુણ્યથી અનુરૂલતાવાળે' પ્રતીત થાય છે* 
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9. 
અ #નઇ્ષ્#પ #-૫ ૧ ઈ“ ૪૬૫૫૫૮ ૫/૦,.*૫. “૫૭0૧૪9 -4જ તાનક, #*,#%૫૫%.૧ 7૧ .* ૧૦૮-૫.,.” ૧૮૦૫ #૫૮”"૧.૭૫૫૦૦૫૫૯૮૦ ૨,#૫૫.૦"૫./૦૫ “૨ ૫૫૫૯" /*થિટ.3%% (00. તાઈ થ.. ભશ. ૧૧૪, 


પ્રથમ નેત્ર તથા વાણી આદિ ઇંદ્રિયાના બ્યાપારને મતમાં શમાવવા, 
પછી મનનો વ્યાપાર વ્યછિબુદ્ધિમાં ( વિશેષ અહંકારમાં ) શ્રમાવવેો, 


પથાત્‌ વ્યદિખુહ્ધિતા વ્યાપાર સમદિબુદ્ધિમાં ( સામાન્ય અહંકારમાં ) 
શમાવવો, ને પછી સમછિબુદ્ધિતો વ્યાપાર ભહ્મમાં શમાવી પરમશાંત રહેવું. 


ષ્યાનાભ્યાસીએ હિંસાદિ કોઇ પણુ નિષિહ્ કર્મો! કરવાં નહિ, 
પાપપુણ્યથી યુક્ત મિશ્રકર્મ કરવાથી પણુ તેશું ઉપરામ પામવું, સકામ 


શુભકમૌ કરવાની પ્રશત્તિ પણુ તેણે રોકવી, અતે માત્ર કર્તાપણાનું 
અભિમાન તથા ફ્લેચ્છા ત્યજ તેણુ શુભકર્મા કરવામાં આદર્‌ સેવવે।. 


જેમ કંટાળ્યા વિના નિયમપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સમય જતાં 
મોટા ગ્રંથનું અધ્યયન કરી જ્ઞકાય છે, કંટાળ્યા વિના નિત્ય નિયમપૂર્વક 
ઉપર ચઢવાથી સમય જતાં મોટા પર્વતઉપર ચઢી શ્રકાય છે, અતે 
લેશ પણુ કંટાળા લાત્યા વિતા નિત્ય નવા નવા ઉત્સાહથી નિયમપૂર્યક 
ચાલ્યા કરવાથી સમય જતાં આખી પૃથિવીની પ્રદક્ષિણા કરી શકાય 
છે, તેમ લેરા પણુ કૅટાળો આણ્યા વિતા નિત્ય સદામહ રાખી તિયમ- 
પૂર્વક ધ્યાનાભ્યાસ કરવામાં આવે તે! કાલે કરીને મતતે તેના ખહુ 


વિષયોને આકારે થવાના પડેલા સ્વભાવને! ત્યાગ કરાવી એક ધ્યેયને 
આકારે રાખી શકાય છે. 


મોટા પરવેતતે મૂલમાંથી ઊખેડી નાંખવો, સમમે સમુદ્રવું પાન 
કરી જવું, અગિનું ભક્ષણુ કરવું વા તેમૉ સતાન કરવું, આકાશમાં રહેલા » 
તારાઓની પૃથિતરીપરની રેતીના કણે(ની ને મેબરનાં બિનતી સંખ્યા _ 
ગણુવી, શ્રઅ્રવિતા ફર ને ભૂખ્યા સિંહની સામે થવું, તીદ્દણુ વિષનું 
વમન કરનારા સપને હાથે પકડવો, હદ્યાહંલવિષતે પચાવવું, મહા- 
સાગરને બાહુંબલવડે તરવા, આક!શમાં નિરાલંબ ઊઠવું, વીજળીના 
પતનતે કે તેના ધફાતે સહન કરવો, પૃથિવીને ખાથમાં લેવી, ઉન્મત્ત 





ઇપ. ૨૦ 
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દ્ર શ્રીયોગગ્રશાક, 
સિંહના ઉપર સવારી કરવી, તરવારતી રપ ર્‌ ઊધાડે પગે શા; તે 
પબલવેગથી વાતા વાયુતે રોકવો એ સવ જેમ આયત કઠિન કામ 
છે તેમ મનને! ચિરકાલથી અનેક વિષયોને આકારે થવાને! સ્ત્રભાવ ત્યન્નવી 
તેતે એક ધ્યેયને આકારે થવાના સ્વમાવ વાળુ કરવું એ પણુ અતિ કઠિત 
કામ છે. જેમ સદાયહવ!ળા પ્રયત્તથી અન્ય સર્વ યોગય કાર્યેતી સિદ્ધિ થાયઃ 
છે તેમ આ કાયેની પણુ સિદ્ધ થાય છે, માટે ધ્યાનાભ્યાસીએ ધ્યાના- 
બ્યાસથી લેશ પણુ કટાળવૂં નહિ, કિંતુ નિ નવા નવા ઉત્સાહથી 
પોતાનું ધ્યાનાભ્યાસરૂપ કર્તવ્ય ક્યા કુનવું. 

જેમ ટીંટોડાએ સમુદ્ર ઉલેચવાનો પોતાતો પ્રયતત સદાયહપૂવેક 
ચાલુ રાખ્યો તો પરિણામે તે સમૃદ્રપાસેથી પોતાનાં ઇંડાં મેળવી 
શકયો! ' તેમ યોગાભ્યાસી નને પોતાના મનતે ષયેયમાં જેેડવાને પોતાને 


પ્રયત્ન સદાત્રહપૂર્વક ચાલુ રાખે તો પરિષ્ામે તે સ્યૂલ ને ચેચલ મનને 
સંક્મ તે એકાગ્ર કરી ધ્યાનાભ્યાસતો પરિપાક કરવા સમર્થ થાય છે. 


અહ્મધ્યાનવડે ઉત્તરોત્તર ધ્યાતાભ્યાસી પુરુષનો દુ:ખાદિતો અનુભવ 
કરાવનાર જીવભાવ તિરોધાન પામતો જય છે, ને ખહ્મતા આનંદાદિ 
સ્વષ્ાવજ્તો તેની મનોરત્તિમાં આવિભોવ થતો! અનુભવાય છે, છતાં જે 
પુરષ ધ્ય'નાભ્યાસમાં પ્રીતિપૂવેક નિરંતર પ્રરત્ત રહેતો તથી તેતે પશુ- 
વિના ખીજ કઇ ઉપમા અપાય? 

જ્યાં જ્યાં ચૅયલતાના અભાવવાળી નિશ્ચલતા છે યાં ત્યાં પાયશઃ 
મહત્તા જવામાં આવે છે. પૃથિવીની પતીત થતી નિશ્ચલતા જાઓ, 
પર્વતોની નિશ્વલતા જીઓ, વાયુવિનાના સમયમાં સમુદ્રની તળાવની તે 
વૃજ્ઞોની નિશ્રલતા જુએ, અતે વ્યવહારમાં પોઢ તે ગભીર ગણાતા પંડિતે 
ને રાજકીય પુસ્ષાની નિશ્રલતા જીઓ. શું તે નિશ્રલતા તમારા મનમાં 
તેમતા પ્રતિ કોઇ પ્રકારનું માન ઉત્પન્ન ફરાવતી નથી ? ને તેમના પ્રતિ 


૪%, - “૧૫ #*મ% ભ બ, ,. ૧.૦. ૦. , કી, કમ. બમાત અ હમા 
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તમારા મનમાં માત ઉત્પજ્ન થાય છે તો તે માન શાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેનો વિચાર તમે કોઇ દિવસ કર્યો છે ? જને તે ન કર્યો હોય તે 
હવે તે કરો, વિચાર કરતાં તમને સ્પછ્ટ જણાશે કે તે વેલા તે સર્વ અન્નણુ- 
પણે પરમ નિશ્રલ *હમાં સ્થિર થયાં છે-બ્રહ્મતું ધ્યાત કરનારાજેનાં 
થયાં છે, તેથી તમતે તેમના ભણી માનની જ*ત્તિ ઉદ્ભવે છે. મોટાની 
સાથે અભેદ પામીતે કયો નાતો ન શેભે ? માટે તમે પણુ તમારે 
જીવભાવ ટાળી બ્રહ્મરૂપ થવા નિરંતર બહાનું ધ્યાન કરે. 
વતેમાનકાલમાં તમે જેમતે બુહ્દિમાન્‌, મેધાવી, નીતિમાન્‌, 
ધતવાન્‌, સત્તાવાળા, નીરોગી, બલવાન્‌ ને રૂપાળા જુઓ છે તેઓએ 
આગળ અન્મણુપગે ખહ્ષનું ધ્યાન કર્યું છે તેથી બહ્મતે આશરે રહેલી 
માયાના પ્રતાપથી વર્તમાનમાં તેમની જે સ્થિતિ તમતે પ્રતીત થાય છે 
તે સ્થિતિતે તેઓ પામ્યા છે. બહમાતું અનનણે કરેલું ધ્યાત પણુ જ્યારે 
આવું ઉત્તમ ફ્લ આપવા સમર્થ થાય છે, ત્યારે ને બહ્મનું સ્વરૂપ 


ગુસ્શાસ્રાદ્થી નનણીને તેતું વિધિવત્‌ ધ્યાન કરવામાં આવે તો તેવું 
પૂલ કેવું તિસ્પમ થાય તે વિચારે. 


' જેમ ઉષ્ણુકાલમાં મતુષ્ય સમુદ્રથી દૂર રહેલા સ્થાનમાંથી જેમ 
ન્ટેમ સસુદ્રની સમીપ આવતે! જાય છે તેમ તેમ તેના શરીરપર સમુદ્ર" 
પરથી આવતા પવતની શીતલ લહર લાગવાથી તેતા મતતે આનંદ 
ઉપજે છે તેમ મનુષ્ય ધ્યાનવડે પોતાના બહિસુખ અંતઃકરણુને જેમ જેમ 
હદ્દતતત્તતી અભિમુખ કરી તેની સમીપ આવતો જાય છે તેમ તેમ તેના 


અંતઃકરણમાં શાંતિ, આનંદ, તૃપ્તિ ને નિબેયતા આદિ બક્ષસ્તભાવોની 
પતીતિ થવા લાગે છે. 


ને કોઇ મનુષ્ય કોઇ રાજાની શાથે કોઇ પણુ પ્રકારના અતુકૂલ 
સંબંધથી નેડાય છે તો! તે મતુષ્યના શરીરતી ને બહારની સ્થિતિમાં 


૬૮ _ 2ીયોગમરભાકર, 
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ડ્રેસ પડે છે તા પંછી સવ જગત્તા વિવતેઉપાદાનકારખુરૂપ સગ્ચિદાનંદાદિ 
સ્વભાવવાળા બ્રહ્મની સાથે કોઇ મતુષ્ય ધ્યાનવડે સંબંધ પામે તો તેના 
અંતઃકરણુની ને બહારની સ્થિતિમાં ભેદ પડયા વિના કેમ રહે! નજ રહે. 
જ્યાં જ્યાં શ્રહ્મનું ધ્યાન કરનાર મનુષ્યના અંતઃકરણુની ને ખહારની સ્થિતિ 
બદલાતી નથી ત્યાં ત્યાં તે મનુષ્ય યોગ્યરીતે બ્રહ્મનું ધ્યાત કરતો નથો 
એવું અતુમાન કર્યા વિતા અન્ય ગતિ નથી. 

ધારણાકાલે ધારણા કરનારની અહુંરૃત્તિનો પ્રતીતિ વિરોષ હેય 
છે, ધ્યેયની તથા ધ્યેયાકારજત્તિની પ્રતીતિ ન્યૂન હોય છે, અને ધ્યાનકાલે 
ધ્યાતા તથા ધ્યાનની પતીતિ પ્રેખલ હોય છે, ને તેતાથી ઊતરીને 
ધ્યેયની પ્રતીતિ હોય છે. પછી અભ્યાસના બલથી ધ્યેયની પ્રતીતિમાં 
વધારો થતો જય છે. 

પ્યાનફાલે કોઇ પણુ પ્રિય કે દષ્ય પ્રાણીનું, કોઇ પુ પ્રકારના 
દ્રવ્યનું, માનનું, અપમાનનું, કે એવું બીજું કોઈ પણુ ચિંતન પોતાના 
મનમાં ન થવા પામે તે માટે ધ્યાનાભ્યાસીએ બહુ સાવધાતતા રાખવી. 
પોતાની મનેણ્ત્તિ ધ્યેયનો તયાગ કરી કોઇ પણુ અન્ય પાાણિપદાથને 
આકારે રામદેષથી થવા લાગે તો તુરત સાવધાનતા, દૃઢતા ને તિરસ્કાર 
શી તે વિષયને પોતાના મનમાંથી દૂર કરી નાંખી પુનઃ તે જત્તિતે ધ્યેયમાં 
જેડી દેવી. 

ધ્યાનાભ્યાસીએ પોતાનાં નેત્ર, વાણી ને રસનાને નિયમમાં રાખવા 
ઉપરાંત પોતાના મનને જેમ બને તેમ જગ્રત્‌ રાખી અવકાશના સમયમાં 
વારંવાર તેતે ધ્યેયમાં ન્નેડવાતો પ્રયત્ન પ્રીતિપૂર્વક કર્યા કરવો! ન્નેઇએ. 

ચિત્તની નિમૈલતા ફર્યા વિતાનું કથનમાત્ર ધ્યાન ખગલા તથા 
બિલાડાના ધ્પાતછેનવું દુર્ધ્યાન્‌ ગણાય છે, માટે ધ્યાન ફર્તારે પ્રયત્ત* 
પૂર્તક પોતાતા થિત્તતે નિમેલ કરવું નેઇએ. 


પભાં આઠમી. ૬૯ 
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જે ધ્યાનાભ્યાસી પોતાની પાંચ ગાતેન્દ્રિયાના બાલ લેગોને 
અપ્રમાદ્યુકત ધૈયંથી પાછા વાળ્યા કરતે! નથી, તથા પોતાની કર્મેન્દ્રિયો- 
ની ચપલતાતે વશ વર્તાવતો નથી, તેનું ધ્યાન જેમ કાણી પખાલમાં 
વારવાર પાણી નાંખ્યા છતાં પણુ તે શરાય નહિ તેમ લાંખે કાલે પણુ 
સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. 

ચેર આદિના ભયવાળા નગરમાં રહૈનાર ધનાઢય પુસ્ષ જેમ 
પોતાના દ્રવ્યતે પયત્તપૂવેક સંતાડી રાખે છે તેમ ધ્યાનાભ્યાસીએ પ્યાનથી 
ઉપજતા લોકોત્તર આનંદને તથા અવતુભવમાં આવતી વિલક્ષણ પ્રતીતિ- 
ઓતે પ્રયત્નપૂવેક છુપાવવી જોઇએ. 


ઈતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં ધ્યાનનિરૂપણુ એ નામની 
આઠમી પ્રજા સમાતા, ૮. 





તપ સકતશનાન.. # 


૫99 શ્રીયોગપ્રભાકર. 
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પ્રભા નવમી. 


,._ ચાતતાજવઇવીનીટૂેલીલસૂઆમનનનખલાતણ 
સસાધિનિરૂપણ. 

ધ્યાનાભ્યાસીના ધ્યાનના અભ્યાસનો પરિપાક થવાથી ધ્યાતા 
તથા ધ્યાનની પ્રતીતિ નહિજેવો થઈ ધ્યેયની પ્રતીતિ વિશેષ રહેવા 
લાગે એવી જે તેના અંતઃકરણુની અવસ્થા તે સમાધિ કહેવાય છે. 
સમાધિતો સંક્ષિપ અર્થ અંતઃકરણુની સમ્યકપ્રકારની નિશ્રલતા એવે 
થાય છે. 

ચોગાભ્યાસીતું અંતઃકરણુ જ્યારે સમાધિદશાને પ્રામ થાય છે ત્યારે 
તે અંતઃકરણુમાંનો તમોગુણુ તથા રજેગુણુ બલહીન થઇ નય છે. તે 
ક્રાલે તમોગુણુથી ઉત્પન થતી અંતઃકરણુની જડતા તથા રન્નેગુણુથી 
ઉત્પ્ન થતી અંતઃકરણુની ચેચલતા શિથિલ થઈ જવાયી ચોગાભ્યાસીના 
અંતઃકરણુની નિમલતામાં ને સુછ્મતામાં વધારો થયેલો અનુભનાય છે- 

ધ્યાનકાલે ધ્યાનાભ્યાસીને ધ્યેયતું તિરાવરણુ ભાન થતું નથી, 
પણુ તેના પર લગભગ સ્વચ્છજેવું માયાનું આવરણુ હોય છે. સમાધિકાલે 
તે આવરણુની સ્વચ્છતામાં વધારે. થયેલો! સતુભવાય છે, પણુ તેતો નાશ 
થયેલો અતુભવાતો નથી, તેથી તે. કાલે પણુ ધ્યેયનું તિરાવરણુ દર્રોત 
થઇ શકતુ નથી. તે, વેલા, મતોરત્તિ સૂક્મ આવરણુવાળી ધ્યેયની 
સ્કૃતિવાળી હોય. છે. 

સમ,ધિનો અભ્યાત્ત કરનાર ચોગાભ્યાસીએ પોતાના ચિત્તને માયાના 
ક.ય્‌ફેપ દશ્યમાંથી પાછું વાળીને માયાના પદેશમાં આણ્યું છે, તે તે માયાને 
દૂર કરવાને તેનો શાસ્ત્રીય પ્રયત્ન ચાલુ છે, તેથી તે માયા તે ચોગા- 
ભ્યાસીને અનુરૂલ વર્તવા લાગે છે. આમ થવાથી તે યોગીની વ્યાવહારિક 


પભા નવમી. ૭૧ 
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સ્થિતિ, તેના સ્થૂલશરીરની સ્થિતિ, તેની ઇંદ્રિયોનું સાત્ત્તકિક બલ; ને 
તેતા અંતઃકરણુનું સાત્તિક બલ વખાણુવાયોગ્ય હેય છે. તેને યેાગ્ય 
ધચ્છાઆજ ઉપજે છે, ને તેતી ઇચ્છાનો અભિધાત થવાના પ્રસગે! પણુ 
ડંવચિત્‌ બતે છે. 

મતુષ્યના અંતઃકરણુતો તેત્રાદિ ઇદ્રિયાદારા જે બલવાન્‌ પ્રવાહ 
રૂપાદિ વિષયોભણી ચાલ્યા કરે છે તે પ્રવાહતે વિષચે1માં દોષદરીન કરી 
ધ્ય ને સાવધાનતાથી પાછે વાળવાનો પ્રયતન ચાલુ રખી અંતઃકરણુને 
પ્રત્યગાત્માભણી શને: શને ઊલટાવવાથી ધ્યાનાભ્યાસી સમાધિની સ્થિતિ 
યાપન કરી શકે છેઃ 

સમાધિના અભ્યાસવડે મારા બાલવ્યવણારનો લે।પ થવાથી મને 
વ્યાવકારિક હાનિ પહોંચશે એવું ભય સમાધિના અભ્યાસીએ ધરવાનું 
નથી. સમાધિના અભ્યાસવડૅ પરિણમે કલ્પિત બાલન્યવહારતો ક્રમથી 
લેપ થઇ પોતાના અંતઃકર્ણુમાં અકલ્પિત પરમાનંદતો અખેંડ અનુભવ 
કરવાની ચે।ગ્યતા આવે તે ઇ્ચ્છવામ્રોગ્ય છે કે નહિ તે સમાધિનો અભ્યાસ 
કરનારે શાંતચિત્તે વિચારવાનું છે. જે તે અવસ્થા તેને ઇચ્છવાયોગ્ય 
પ્રતીત ન થાય તો તેણે તેમાં પ્રૃત્તિ કરવી ઉચિત નથી, ને. નને તે 
અવસ્થા તેને ઇચ્છવાયોગ્ય પ્રતીત થાય તો તેમાં તેણે પ્રસન્નતાપૂર્વક 
પ્રશૃત્તિ કરવી ન્નેધ્ુએ. કલ્પિતતો બાધ થયા વિના અકલ્પિતનો અતુભવ 
થવો! સંભવતો નથી તે વાતઃ સમાધિતા અભ્યાસીએ ફદીપણુ ભૂલવી" 
«ેઇતી નથી. 

વ્યાપારી જેમ સાવધાનતાપૂર્વક સતત પ્રયત્ન કરવાથી . ઈશ્વરતી 
કૃપાવડે ૫ચ્છિત્‌ દ્રવ્ય મેળવે છે તેમ અભ્યાસના તથા વેરાગ્યના બલથીઃ 


યે!ગાભ્યાસી પુરુષ પશ્વેરતી કૃપાવડેઃ પોતાતા અંતઃકરણુતે સમાધિની 
1સ્થતિએ પહોંચાડે છે. 





૭ર્‌ શીયોાગપભાકર. 
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સર્વ દશ્ય પ્રપંચને તુચ્છ ગણુનાર, બંધન કરનારા શખ્દાદિ વિષયોને 
હલાહલવિષતુલ્ય સમજનારા, અતે આત્મસુખયી ભિન્ત વિષયસુખને 


તથા આત્મલાભથી ભિત્ત કઇ પણુ દશ્ય વસ્તુના લાભતે તુચ્છ માનનારો 
યોગાભ્યાસી સમાધિના અતુદાનવડે ઉત્તરોત્તર આનંદઘન પરમાત્માતી 


સમીપ આવતો નય છે. તેતું અંતઃકરણુ પરમાત્માની સમીપ આવેલું 
હોવાથી અગ્નિતી સમીપમાં આવેલા કાઇમાં જેમ ઉધઇ આ દે અપકારકઃ 


કીડાઓ રહી શકે નહિ તેમ તે અંતઃકરણુમાં રન્નેગુણુના તથા તમોગુણુના 
કાયેરૂપ દોષો રહી શ્રકતા નથી. 


સમાધિના અભ્યાસીના અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં વધારો થવાથી 
તેતે પોતાના અંતઃકરણુમાં ધ્યાનાભ્યાસીના અંતઃકરણુના કરતાં વધારે 


શાંતિ, વધારે આનંદ, વધારે તૃપ્તિ, તે વધારે નિભેયતા પતીત થાય છે- 

માત્ર આંખો વીંચીને ખેસી રહેવું, ને પાતાના મનતે જે તે 
વિષયના ચિતનમાં ભટકના દેવું, વા નિદ્રાને વશ થવા દેવું, તે સમાધિ 
નથી; પોતાના મનની કલ્પતાવડૅ વા મતેરાજ્યવડે નાનાષકારતા દેખાવો 
જયા કરવા તે પણુ સમાધિ નથી; શરીરમાંતી (વિશેષે ગળાની બાજીની) 
કરાઈ નાડી દબાવી વા પોતાની જીભતે તાળવામાં લગાડી રાખી અધં- 
મૂચ્છાજેવી સ્થિતિમાં પડયા રહેવું તે પણુ સમાધિ નથી; ભાંગ, ગાંજે, 
ચરસ કે મઘ પીતે વા માજમ કૈ ઝેરકોચલાનું સત્વ ખાધતે મતઃકલ્પિત 
પ્રાણિપદ્યથેનું અવલોકન કરતાં સ્થિતિ કરવી, વા ભાન ભૂલીતે પડયા 
રહેવું તે પણુ સમાધિ નથી; અને પ્રાણુવિનિમયથી-મેસ્મેરિઝમથી-નિદ્રાને 
વશ થતું કે પોતાના મતની નબળાઇથી મનઃકલ્પિત પ્રાણિપદાર્થોને 
ન્નેવા તે પણુ સમાધિ નથો: પણુ પોતાના અંતઃકરણુને નિર્મલ તથ! 
એકાગ્ર કરી પરમતત્ત્તની સ્ૂર્તિ અનુભવતાં સ્થિતિ કરવી તે સમાધિ છે. 

સમાધિતે! અભ્યાસ કરનાર મનુષ્યે શબ્દાદિ વિષયોમાં સંમ એટલે 
ખાસક્તિ અતે અન્ય યુસ્ષ્રોાએ આપેલા માનથી સમય એટલે પોતાને 
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મૃતાથે માતવારૂપ ગર્વ ન કરવાં. સમાધિના અભ્યાસી પુરુષને આ! લે।કતી 
સુદર આ્રીઓ તથા અપ્સરાઓ સ્વેચ્છાએ કે પરેચ્છાએ મે।હ પમાડવા' 


જ જનન 


પ્રયતન કરે છે, ને સમાધિનો અભ્યાસ કરનાર સ્ત્રીને આ લોકના ' સુંદર 
પૃસ્‍્ષો તથા દેવે! સ્વેચ્છાએ 'ે પરેચ્છાએ મોહ પમાડવા. પયતન કરે' 


છે, તેમાં તેમણે લેશ પણુ આસક્ત ન થતાં એમ વિચારવું કેઃ “આ 
અત્યત દૂ:ખ આપનારા અગ્તાનરૂપ ધાટા અધારાનો નાશ- કરવા મેઃ 
આ યોગરૂપ દીપક પ્રકટયો છે, તેના આ વિષયોરૂપ પ્રબલ્ર' વાયુ. 
વેરી છે. વળી ક્ષણિક ને યૃત્રિમ વિષયસુખથી અએતઃકરણુમેઃ ઉપરામ 
કર્યા વિનતા મતે નિર્વધિ ને અકૃત્રિમ આત્મસુખ મળી શકે એમ 
નથી, માટે મારે મારા એતઃકરણુવિષે આ તુ*્છ વિષયસુખમાં આસક્તિ 
ઉપજવા દેવી યોગ્ય નથો.” નાનાપ્રકારના સોનારૂપાના સિક્ા, સોતા- 
રૂપા આદિના વિવિધ અલંકારો, મૂલ્યવાન્‌ શેભિતાં વરે, ઉત્તમ 
પ્રકારનું અન્ન, મેવા ને શ્રાકાદિ પદાર્થો પ્રામ થાય તેમાં ષણુ સમાધિ- 


નતો અભ્યાસ કરનાર મનુષ્યે પોતાના અતઃકરણુમાં આમક્તિ ઉપ- 
જવા દેવી યોગ્ય નથી. ધનાઢયા, રાનનઓ, વિદાનો ને. દેવોબહુ માન 
આપે તો તેથી તેણે ડું મોટો ચોગી થઇ ગયો, હવે મારે કાંઇ 
કર્તબ્ય નથી, એવા વિચારરૂપ ગર્વને વશ ન થવું, પણુ વિચારવું જે 
મને જ્યાંસુધી પરમતત્ત્વને! સાક્ષાત્કાર થયે! નથી ત્યસુધી હં તુચ્છ 
યોગાભ્યાસી છું, ને હું કોઇ પણુ પ્રકારના માતતે યોગ્ય નથી. આ 
લોકો પરમાત્માને વા યોગતે માન આપે છે, મતે માત આપતા નથો, 


ને હું તે માત મતે આપે છે એમ મઃતું તો કોઇકને અપાતા માનને! 


ધણી થઈ ખેસવાથી દું પાપી થઉં, સમાધિના અભ્યાસીને અશુભ 


ષ્‌ 


પ્રતિબંધકના અભાવવડે મારો આ અભ્યામ વેલાસર સિદ્ધ થશે. 
ઇતિ શ્રીયોગપ્રભાકરમાં સમાધિનિરૂપણુ એ નામની 
નવમી પ્રભા સમાપ્તા. ૯. 


સંસ્કારના ઉદયથી નને અપમાનતી પ્રામિ થાય તો તેણે વિચારવું જે 


અખા અપમાનવડે મારા પાપર્મસ્કારો દૂર્‌ થઇ ન્નય છે, તેથી હવે' 


૭૪ શ્રીયોગપ્રભાકર. 
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મભા દશમી. 
સેયસતું, સંપ્રસાતચોગનું ને અસંપ્રજ્ઞાતયોગતું નિર્ષણ. 
એકજ વિષયમાં ધારણા, ધ્યાત તે સમાધિ કરવામાં આવે તે 


સયમ કહેવાય છે, અર્થાત્‌ યોગાભ્યાસીએ પોતાના અંતઃકરણુતે ધ્યેય- 
વિષયમાં સારી રીતે એકાગ્ર કરવું તે સંયમ કહેવાય છે. 


આત્મામાં અથવા ખક્ષમાં સંયમ કરનાર સંયમાભ્યાસીને આત્મા 
અથવા ભક્લનું નિરાવરણ નાન થતું નથ્રી, પણુ માયાના ઉજ્જવલ 


આવરણુસહિત તેમનું સાન થાય છે. સમાધિના કરતાં આમાં ધ્યેયની 
સ્ફ્્નિ વિશેષ અનુભવાય છે. 


ર્સંયમાભ્યામોના થિત્તતી નિર્દોષતા, સુશ્મતા ને એકાગ્રતા સમાધિને 


અભ્યાસ કરનારના ચિત્તતી નિર્દોષતા, સુક્મૃતા ને એકાત્રતાથી વિશેષ 
હેય છે. 


સંયમાભ્યાસર્થી સિદ્ધ કરેલા સંયમવાળા પુરુષતું ચિત્ત શુહ્હ્મથી 
ભત્ત સવ પ્રાણિપદાથેમાં મંયમ કરી શકવાના બલવાળુ' હોય છે, તેથી 
તે પુસ્‍્ષ જે સૂક્ષ્મ વા મહાન્‌ પદાર્થમાં સંયમ કરે છે તેતે આકારે 
તેનું ચિત્ત થઇ શકે છે. 
સમાધિના અભ્યાસીના કરતાં સંયમના અભ્યાસીનાં એશ્ચર્ય, 
આરોગ્ય, ઇદ્રિયસામથ્યે ને અંતઃકરણુમામથ્યે દૃદ્દિ પામવાથી તેના 


'અંતઃકરણુમાં શાંતિ, આનંદ, તૃપ્નિ, નિભયતા ને સ્વતંત્રતાનો સમાંધિનિકં 
'ચોગીના વધારે કરતાં અનુભવ થાય છે. 


સંયમાભ્યાસીને બલ્રવિષયોનું તુચ્છપણું સપણ સમજાય છે, નેં 
નસગ્રણુભહ્મમાંક રમણીયતાનું -ને. પરમાતંદતું ભાન થાય છે. % 
બ્રહ્મને આશરે રહેલી માયામાં લાફિકપક્ષે ઇચ્છવાયોગ્મ સવે 


મભા દશમી.” હણ 


પદાર્થો સૂદ્મરૂપે છે. તેમાંથી જેતે જે પદાર્થ નેઇલ હેય તેને તે 
પધથે સંયમ કરવાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. પોતાના અંતઃકરગુની પાપ- 


ર્સસ્કારરહિતતારૂપ નિર્દોષતા, સૂજ્મતા તે એકાગ્રતા વધારવાથી મતૃષ્ય એ 
વાતનો અનુભવ કરવાતે સમર્થ થાય છે. 


કેટલોક સમય નિરંતર આદરપૂર્વક સમુગુબભના સંયમનો અભ્યાય 
કયા કરવાથી તે સંયમાભ્યાસી પુસુષતું અંતઃકરણુ ખહ્માપરના આવરણને 
ભંગ થવાથી સંપ્રજઞાતયોગને પ્રાપ્ત થાય છે. આ કાલે ધ્યેયપરનું માયાનું 
સૂક્મ આવરણુ દૂર થઇ જાય છે, ને ધ્યેય જે અંતરાત્માથી અભિત્ન 
બક્ષ તેનો તેતે સ્પટ અનુભવ થાય છે. સમ્યક્ષકારે એટલે સંશય- 
વિપચૈયથી રહિત ધ્યેયનું સ્વરૂપ અંતઃકરણુની જે અવસ્થામાં જખુવામાં 
આવે છે તે અવસ્થાતે' સંપ્રસઞાતયોગ કહેવામાં આવે છે. 
સંપ્રનાતયોગની પ્રામતિ થયે ખુદ્ધિ તે બુદ્ધિના ધર્મો આત્માથી 
અભંત ભિન્ન છે એમ તે યોગીને સ્પષ્ટ સમ્ય છે, તેથી તે અવસ્થાને 
વિવેકખ્યાતિ પણુ કહેવામાં આવે છે. વિવેકખ્યાતિતી પરાપ્તિવડડે જડ- 
ચેતનનું ભેદનાન સંશયવિપયેયરહિત થઇ માયા ને માયાનાં કાર્એેડરૂપ 
જડ કલ્પિત છે, તે બહ્મરૂપ ચેતન સત્ય છે; એમ સપણ સમજાય છે, 
તેથી તેવા યોગીના પુનજન્મની પ્રાપિરૂપ બંધતી નિશ્ત્તિ થવાથી 
મ્રારખ્ધની સમાત્તિએ તે મોક્ષ પામે છે. સંમ્રજ્ઞાતયોગને પાપત થયેલા 
યોગીને યોગવિત્‌ વા બ્રહ્મવિત્‌ કહેવામાં આવે છે. 
' સંપ્રનાતયોગને પ્રા થયેલા જ્ઞાનીએની ખાલસ્ટથિતિ તેમના 
પ્રારખ્ધાનુસાર ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી હેય છે, પણુ તે સર્વની આંતર- 
સ્થિતિ, એટલે માયા ને માયાનાં સર્વ કાર્યથી મિથ્યા છે મે બકજ 
સત્મ છે એવો! નિશ્ચય, સમાન ( એક પ્રકારનો ) હેય છે, તેઓ પોતાનો 
આશ્ાવ્યવદાર દૃશ્યમાં સત્યપપણાની ખુહ્દિ ન હોવાથી વેશૂ લાવેલા નટતી 


પ૬ કયેોમપ્રભોકર. 
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[ભતામની) પેઠે કૃત્રિમ આસ્થા રાખીને સાયે છે. તેમના પથી. 
[વષયતૃષ્યાના ઉશ્છેદ થઈ ગયો હોય છે, અને તેમતાં અંત:કરણુ ને 
જીદ્રિયા શાંતિ, આનંદ, તૃપ્તિ ને નિભેષયતાથી ભરપૂર હોય છે. તેમણે 


સાતન્યને નણેલું હોવાથી, તથા પ્રાપવ્યતે પ્રાતત કરેલું હોવાથી, હવે 
તેમને કાંપ કર્તવ્ય અવશેષ રહેતું નથી. 


સંપ્રસાતયોગતો પરિપાક થવાથી તે રૂતાર્થ યોગીને તેમતા ચિત્તના 
સર્વ મલેને ધોણ નાખનારા ધર્મમેધસમાધિતો લાભ થઇ તે ધર્મમેબ- 
સમાધિદારા તેમના ચિત્તમાં પરવેરાગ્ય પ્રકટે છે. પરવેરાગ્યના લાભથી 
તેમના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વાદિ ગુણની ઇહ્િદારા પ્રતીત થતા સુખાદિ 


ધર્મોના અચલ દ્રષ્ટાપણાની પ્રાપ્તિ થાય છે, ને પ્રકૃતિના ઉતૃછ પરિણુમ- 
રૂપ મહાસિદ્ધિએમાં પણુ તેમને રાગ રહેતા નથી. 


પરવૈરાગ્યની પ્રાપિવડે તે મહાયોગીને અસંપ્રમાતયોગતે લાભ 
થાય છે- એ અસંપનાતયોગમાં તેમના ચિત્તમાંથી તેમતે જણાય એવી 
જૃત્તિઓ ઊડતી નથી, પણુ માત્ર બ્રહ્માકારભૃત્તિઆના પડેલા સંસ્કારે 
વા બહ્ષને વિષય કરનારી અનાત સુષ્ટમરત્તિઓ રહે છે, તેથી તે યોગને 
સંસ્કારરેષાવસ્થા પણુ કરે છે. 
અ્મંપ્રજ્ઞાતયોગતી પ્રથમાવસ્થાતી પ્રામિ થયે તે યોગીને જીવન્મુક્ત, 
વા ચોમવિદર, વા બહાવિદર કહેવામાં આવે છે; તે યોગતી મધ્યમા* 
વસ્થાતી પ્રાતત થયે તે યોગીને મહામુક્ત, વા યોગમવિદરીયાન્‌, વા 
અઉવિદરીયાન્‌ કહેવામાં આવે છે; અને તે યોગની અંતિમ અવસ્થાની 
પ્રાપ્તિ થયે તે ચોગીને ભઅતિમુક્ત, વા ચોગવિદરિ૪, વા બ્રહાવિદ રિક 
કહેવામાં આ 
તે મહાયાગીના અંતઃકરણુની અત્યેતનિર્મલતાથી ને અર્સપ્રજાત- 
ચોગના અભ્યાસમાં ખેસતાં પહેલાં અમુકસમયસુધી અસંપ્રજ્ઞાવ- 





પ્રભા દશમી. ૭્હ 


«ન. હાહ 
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યોગ સ્થિર્‌ રાખવામારે ફરેલા સંકલ્પરૂપ દઢભાવતાથી અર્સપ્રસાત * 


' ચોગકાલે વિનાપ્રયતે તેમના ચિત્તની તેમતે અજ્ઞાત ને અતિસટ્ટમ 
'અછાકારજૃત્તિઓઆનો પ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે. 


અસંપ્રજ્ઞાતયાગવડે મંદ ને મધ્યમ વેગવાળા પ્રારખ્ધતો જય કરી : 
ક્ષકાય છે. આવા મહાયેગી સ્વેચ્છાએ દેડત્યાગ કરવાના સામર્થ્યવાળા 
થાય છે. સંપ્રજઞાતયોગનતે કે અસંપ્રજ્ઞાતયેગને પ્રાસ થયેલા મહાયેગીતું 
સ્થલશરીર જ્યારે પડે છે ત્યારે તેમતું સ્થૂલશરીર તથા સૃછ્મશરીર પોત- 
પોતાના ઉપાદ્ાનકારણુર્માં મળી માયારૂપે થઇ જાય છે, ને તેમતે 


આત્મા ખ્રક્નરૂપે સ્થિતિ કરે છે. તેમની આવી સ્થિતિ થાય તેતે 
વિદેઠમુક્તિ એટલે સર્વદેઠતી નિ₹ત્તિરૂપ મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. 


શરીરપતનપછી વિદેઠસુક્ત પુરુષ જે બક્મરૂપે સ્થિતિ કરે છે 
તે હ્ય ત્રણે કાલમાં એકરૂપે રહેનારં, તિત્યતાનસ્વભાવવાળુ, પરમાનંદ 
રૂપ, દેશ કાલ ને વસ્તુના અંતથી રહિત, સન્નતીય વિજાતીય ને સ્વગત- 
ભેદથી રહિત, અત્યંત નિલૅપ, પરમસુજ્ધમ, સર્વ પ્રાણિપદ્દાર્થના અધિદાન- 
૨પ, અત્યંત અક્રિય, પરમ નિશ્ચલ, સર્વ દુઃખોથી અત્યંતરહિત, પરમર્ગભીર, 
અંધકારના અભાવવાળુ, કોઇ પણુ નામવડે ન કહી શકાય એવું, કોઇ 
પણુ ઇંદ્રિયોવડે ત્રહૃણુ ન કરી શકાય એવું, નિરાકાર, રંગરહિત, માયા 
ને માયાતાં કાર્યોના સંબંધથી રહિત, શ્રાંતપ્રકામ્રજેવું, નિરંજન, પરમ- 
ગૂઢ, સ્થાવરજ્ગમના આત્મરૂપ, સર્વ જગતૂતા વિવતેઉપાદાનકારણુરૂપ, 
નિર્ગુણુ, કોઇ પણુ પ્રકારના ધમેવિનાતું, નામાદિ કોઇ પણુ પ્રકારના 


વિરેષથી અત્યંતરહિત, સર્વથા નિરવવ, પરમશ્ાંત, અનાદિ, અનંત, 
।નરવયવ, અવિકારી ને અબ્યય છે. 


જેખા બહ્ષસ્વર્પે સ્થિતિ કરવા ઇચ્છતા હેય એવા મનુષ્યોએ 
સંમ્ાતમોગ કે અર્સપ્રતાતયોગ અવશ્ય પ્રામ કરવો નનેઇએ. 


જું ' શ્રોષોગપ્રભાકરે- 
પ્રાતઃકાલમાં પૂજ્યભાવથી સ્મરણુ કરવ ચે।3ય, શકલ વિશ્રતા 
છ્ેઇ અલ'કારરૂપ, અને આ પૃથિવીને પરમપવિત્ર કરનારે સંપ્રજાતમાગતે 
અથવા અસપ્રશાતયોગતે પાત્ત થયેલા મહાયોગીઓ વ્યુત્થાનકાલે આવા 
અદ્ભુત, જિત્ઞાસુઓનાં હદયોને આન દાશ્ર્યવડે પરિપૂર્ણ ભરી તાંખનારા, 
અતે અલૈ કિક શ્રાંતિતૃતિથી ભરેલા ઉદગારો કાઢવા સમથ* થાય છેઃ - 
ભેગ્વ. 

હવે અદ્ભુત શાંતિ જણુણી, પિદ્દેચો સો દૂર થયા ને ઇતિ 
સ્વરૂષે ઠેરાણી. ૩૦ 
આજ મતે હું ધન્ય માનું છું, સુજ ભ્રાંતિ સર્વ હણાષ્યી. હ૦ 
અઆત્મસ્વરૂપતો સુદઢ અનુભ્રવ, કરું છુ' સતત પ્રમાણ07ી. ૨૦ 
અક્ષાન દને સ્પટજ ભાળું ન શકતો શખ્દે વખાણી. ઉ૦ 
ત્રિવિધ દઃખેો દૂર થયાં મમ, ભયશેડની ટળી કહાણી. ૪૦ 
_આંવદ્યાદિ જે કલેશે તે, થઇ ગયા પૂળધાણી. ૦ 
ખહુ સમયતી અવળી સમજણુ, આજે સવ વિક્નાણ/ી. ૭૦ 
નામ રૂપ તે ક્ઢયાસંબંધી, #ત્તિઆ સ્વરૂપે થમાણો. ઉ૦ 


ને 


“ય 


“છુ.” /,: «૮ ૦ 


જે 
શું અચરજ ભાળું આજે, જ્યાં યાં સવે દશ્યતી માંહે 

સત્‌ચિત્સુખ વિરાજે. શું અન 
ગૂઢરૂષથી સકલ વિશ્વમાં, સ્વય પ્રકાશજ રાજે. સું અન 
બ્રહ્મા-અંશની શેભા-આગળ, કોઢિ કામછબી લાજે. શું અન 
જગને સ્થાને બ્રહ્મજ ભાસ્યું, અનુભવ બદલાયો આજે* શું અ૦ 
ભોક્તા ભોગ્ય જણાયાં કલ્પિત, તપવું કોણે શા-કાજે ? શું અન 
અભેદ જવભ્રહ્મતા કહે છે, કતિએ સ્પછટ અવાજે. સું અન 
તે. અતુભવ સુદઢ થઇ આજે, મમ ઉદયમાં ગાજે. સું અન ૭ 
અંતરખાહર પરમસુખરૂપ, એકજ અહમ વિરાજે. શું અન 


૪” ત: ૦ 761 / ત્2 


કેજ, 


પભા દશી. હદ 





# ક પન, પા “૧૪૫૯૫૪૪૧૫૬. 


" ગે 
અવધિ કર્ત નો આવ્યે, હવે કોઇ કત'વ્યતણે સ્ુજપર 


' લાગ ન ફાવ્યો. અન ૧ 
કૃષિ આદિ લ્ષોકિક કર્તવ્યે, પૂર્વે બહુજ નચાગ્યે।. અનર 
તે કર્તવ્યો પૂણુ થયાં સો, દખું ન તેનો દબાવ્યે!. અન ૩ 
સ્વર્ગપ્રાપ્તિતણા ક્ત વ્યથો, ડગુ' ન લેશ ડગાવ્યે, અન ૪ 
લોકદ્ય-સુખ મિથ્યા માતી, રાગને દૂર ફગાત્યે!. અબ પ 
શ્રવણુમનનતું કામ ન મારે, સંશય પૂણુ હઠાશ્યોા. અન ૬ 
તિદિધ્યાસ ૩ર” શામાટે ? જવ દૈતપ્રપ'ચ વિલાવ્યે!. અન ૭ 


કુત વ્ય લેશ ન રહ્યુ' બાઝી, અભેદ બભથ્રી જગાવ્યોઃ અગ ૮ 


૪ 
મહિમા સાસ્રતણેી આ કેવો ! દ્રછા સત્ય દશ્ય સૈ મિથ્યા 
દે ઉપદેશજ એવે. મન 


૧ 
અનેક ભેદવિષે ઉપદેશે, અભેદ અદ્ભુત-જેવે!. મન ર 
દૃશ્ય નથીજ એમ જે ખોધે, તે ખોધ ન જેવોન્તેવો, મબ ઢ 
અનેક સ'શયને તે છેદે, ભ્રાંતિ તન્નવે એવે. મમ ૪ 
સઘ ઇચ્છે જે -ભવ તરવા, તેણે તે ખોાધજ લેવે।. મન્પ 
સર્વત્ર ખહ્ન જગાવીને જે, તજવે સવ" મુટેવે।. મત ૬ 
અગમ્ય સ્થાનને તે દર્શાવે, ભૂલા પડૅ જ્યાં દેવે!. મૃ૦ ૭ 
દઃખ ટાળી નને સુખ ઇચ્છે તો, સંત્શાસ્ોને સેવે. મન ૮ 


પ 
શ્રીસદૂગુસ્તી બલિહારી, ઉપકાર વિચારી ન અહોનિશ 
ચરણુકમલપર વારી. શ્રીસ૦ ૧ 


અડ'તામમતા દૂર કરાવી, મહામોહતે મારી. શ્રીસ૦ ૨ 
ષે ક ફર ક હ 
ભદતતત્તત સ્પટટ સમજની, દેતે નાંખ્યું તિવારી. થર્રીસન 


૭-૬૦-૯૬૦૭". ૭. ૨૯-૦થ૦૦૦૯,ઇન૦૮૦૫..૦ 2 - ૧% નબ 4 સ.નનાનનમતમ .-૫૫૪-૫૫--૦૨૮-૫૫,૮૦૫. / ૧૦૮ ૧%., #બં. ૧% #ચાનજસ.#"૧૦.-૫,. ૦ર કલન, #“અન"જનન. 25,4૧૨ 0,૭- ”- --. 


૦ _ શ્રીયોગમ્રભાકર. 


: શરિ”ભશિસન' “નન - # “ “૪-૦... ૫૭૧% -.. :“ ૧૦નટન્‍-- “જ” ૧ૂ,-.# “જ. તળ ૯/૦જ “મ ૪. -ન ત ક (તમ ક*નડ દિદાર તાહ ળન 


. દેડ-7ગત્‌ વિમાન છતાં પણુ, સત્યતા તેતી વિદારી. ત્રીસ ૪ 
દુઃખ તે દુઃખનું મૂલ ઊખાડી, શીતલતા વિસ્તારી. શ્રીસન પ 
પવિત્ર પરમાન'દતણી શુભ, ચઢાવી મહાખુમારી. શ્રીસ૦ ૬ 
સદ્ગુરુ-ત્રકણુથી મુક્ત થવાને, ઉપાય ન એમ વિચારી. શ્રીસ૦ ૭ 
પરમપ્રેમથી નમન કરૂં દં, ગદગદ ગિરા ઉચ્ચારી. શ્રીસ૦ ૮ 


ઇતિ શ્રીયોગપ્રભાકરમાં સંયમ, સંપ્રજ્ઞાતયોગ ને અસંપ્રજ્ઞાત- 
ચોગનું નિરૂપણુ એ નામની દશમી પ્રભા સમાસા. ૧૦. 


'ઘતિ શ્રીમન્ઞાથરમેવિરચિત ૬શપ્રભાપ્રેકારિત શ્રીયોગપ્રભાકર 
મંથ સમામે. ર્કે 





વિષયોની મનુશ્રમળિવા. 


વિષયનુ' નામ. પ્રભાક. પૃછાક. 
મગલ, ગ્રંથપ્રતિસા, યોગતું સ્વરૂપ, તથા યોગમાહા:મ્ય 

ઇત્યાદિ. છક #કફળ ઇલ વ શ્‌ કૃ 
અહિ'સાદિ પાંચ યમોનું નિરૂપયુઃ ... ન ૨ ૧૮ 
રોચાદિ પાંચ નિયમોતું વણન. શિ ગ ર૬ 
પદ્માદિ ઉપયોગી આસતનોનું નિરૂપણુ* **૨ ક જે ૩૧ 
અનુલામવિલેમાદિ પ્રાણાયામોતું કથન. ... ર, ૩૫ 
પ્રત્યાહારતું વણેન. કહા લ૦૯૪ ૦૦ કત જ્‌ ૪ 
પારણાતનું નિરૂપણુ. કે કે ક છ ૫૫ 
ધ્યાનનું કથન. ટ... મે રકે ૮ ૫૪ 


સમાધિતું નિરૂ્પણુ. .... ... ... ... ૪ 19૦ 
સંયમ, સંપ્રગ્ઞાતયોગ ને અસંપ્રશાતયોગનું વણન *.. ૧૦ ૭૪ 
માસા 


અફાનિણેં મહારાજ મીનશુરામરરમકત પક્ત. 

થીઉપનિષ્દો ૧૧૮ સટીક. ૨. પ--૦-૦ વેદાંતદ્શન સટીક, 
હૈનન્ન્ટિ---૦ રૂ, ક-૦૦૪૭ બરીમદૂભગવદ્‌ગીતા, પદચ્છેદ અન્વય, પ 
ને રહભ્યદીપિકાટીકશહિત. રૂ: ૨૦૨૦૦ પાત'જલયોગદરીત, પદડો 
નીનામની સંસ્રૃતભાષાની ટીકા તથા સૂગાથય ને રહસ્મદાપિકાન* 
શ્રજ્યાતીભાષાતી ટીકાસફિત. ૩. ર-૪-૦ સાંખ્યધવચન, સંરપ્તભઃષ 


જ 


ટીકા ને સતાર્થ તથા ચુજ્રાતીભાષાની ટીકાસાથે. રૂ. ૧-૦૨-૦. 

મોગકોસ્તુભ. ત્રીજ આદૃત્તિ, ર. ૧-૪-- પરમપદબેોિની. ચે! 
આદરત્તિ છપાશે. સંધ્યાનો વેદાંતાતુસાર વિચાર. 9, ૦ૂ-૦--૩% ન 
સ્વરોદમ- રૂ. ૦-૨-% ઊલટી વાધીનતું સટ્ધછીકરણુ, ૦-૧૬-૦ ભક્ત્સુ 
રૂ. ૦-૦૦-૧ વૈરાગ્યસુધાફર. રે. ૦-૧૦-૬. 

મ્નુખ્યમિત્ર. રૂ. ૦-૪૦ સ્વાભાનિક ધર્મે. ક. ૬-2- સુખે! . 
ફુધ્પલ્લતા. ફૂ: ૦-૯-૦* સડ્પદેશદિવાડર પથમ (કરણ. રૂ. ૦--૧૨--૦ 
' સદુપદેશદિવાકર દિતીય કિરણુ, રૂ. *-૧૨-૦ સદૃપરેશદ્જિઃકર તૃતીય 
ડિસ્મું. ર્‌? ૬-૧૨-૦. 

ઉપરેશમ થાવલિના અંક ય થી ૧૦. ૨. ક-૪૦ અખરશમ બા 
વલિના અંક ૧૧ થી 3૫. 3. ૦-૮-૭૦ ઉપદેરમ થાવલિનાં એક ર૨ 
થો ટપ. ર્‌. ૦-૮૦-૦ અંતર્યામીના આદેશેદ, ફ. ૦-૧૦-૦, ૦-૪--* 
મોગપ્રભાક૨. રૂ. ૦-૦૩-૧ મીંમદ્ભમવદગીતા સરલારીકાસાહિત. ર. 
૦-૭--૫% બંશાત્તરરૂપે વિવિધ ઉષદેરા. ૨; ૦-૩-% ગીતાદિ પગરતન 
સટીક. રૂ. ૦ૂ૧૬--૦ રાસપચાથ્યાયી ભક્તિપક્ષણી તથા નાતપકતી 
વિસ્તૃત ટીકાસઈિત. રઃ -*ૂેન્ન્લિ, ૬-૫૫-૬ ગંળણૃવપદટ, 2: ૦-૨૧-૦ 
પ્રણુવવિસ્તાર્પડ્. રૈ. *-ર-૦ નાથકાવ્ય, રૂ* *-૫-૦ સદ્પરેફમા લ! 
 ખથમભાગ, ર. ૦-૩-૧૬ પત્રસલ્પમ'જરી, રૂ. ૦-૩૭-૦ વેતોદમાલા- 
રે. ૦૫--૦ દુરાચારગિરિવજ. રૂ. ૦-૨-૧૫ મહામ'ત્રમાલિકા, રૂ. ૬-૩૦-૦ 


_ ચુવિચાર્યદ્રેકા. રૂ. *-૨-૦ સ્ૂદ્રસૂકત, પુરુષજૂક્ત ને ઈશા વઃગ્ય, :વર 


સખ્દાથ ને વિવેચનાદિસિકિત. રૂ. ૦-૪-૦ શ્રીસક્ત ખે પકાઃતી હૌકા- 
ર સાયે. જે હો ઃ ી ા રી ક 
, _ ઉપર દ્ાખેલાં સર્વ પુસ્તકે બ્યવસ્થાપક, આન'દાભ લપ 

' માિમાવાડઃ એ સ્થતેથી ઉપર લગેલા મૂહ્યથી મળી પ. શ ખાં; 


